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Professioni sanitarie riabilitative

Le professioni sanitarie riabilitative (art. 3, D.M. 29 marzo 2001, n. 183) riconosciute dal Ministero della
salute svolgono attivita finalizzate:

* al recupero funzionale e alla riabilitazione di persone con disabilita temporanee o permanenti;

» alla prevenzione e promozione della salute motoria e cognitiva;

 alla riabilitazione psico-fisica e al reinserimento sociale.

Le figure operano in contesti sanitari pubblici e privati, in équipe multiprofessionali, e rappresentano un
pilastro della continuita assistenziale riabilitativa.
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Figura Professionale

Profilo professionale

Competenze

Fisioterapista

Opera in autonomia o in équipe sanitarie
interventi di prevenzione, cura e riabilitazione
nelle aree della motricita, delle funzioni corticali
superiori e viscerali conseguenti a eventi patologici

Elabora programmi di riabilitazione volti al
superamento del bisogno di salute del disabile; pratica
attivita terapeutica per la rieducazione funzionale
delle disabilita motorie, psicomotorie e cognitive;
propone e verifica I'efficacia di protesi e ausili; svolge
attivita di studio, didattica e consulenza professionale.

Logopedista

Previene e tratta disturbi della comunicazione e
del linguaggio in eta evolutiva, adulta e geriatrica

Esegue attivita terapeutiche per la rieducazione della
comunicazione orale e scritta; propone ausili; valuta
I'efficacia degli interventi e partecipa ad attivita di
formazione e ricerca.

Terapista occupazionale

Previene, cura e riabilita persone con disabilita
fisiche o psichiche, favorendone I'autonomia
personale e sociale

Valuta bisogni e abilita; propone attivita espressive e
manuali; progetta interventi riabilitativi individuali e di
gruppo; verifica i risultati e partecipa alla ricerca.

Terapista della neuro e psicomotricita
dell’eta evolutiva

Previene e tratta disturbi neuropsicomotori e dello
sviluppo nei bambini

Elabora programmi terapeutici personalizzati; realizza
attivita riabilitative psicomotorie e cognitive; collabora
con équipe scolastiche e sanitarie; partecipa a
formazione e ricerca.
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Competenze

Profilo professionale

Figura Professionale
. . . Effettua trattamenti terapeutici e preventivi;
Tratta le patologie del piede nel rispetto s : .
Podologo . A individua patologie del piede; collabora con
della normativa sanitaria vigente . ) .. . e
medici per diagnosi e interventi specialistici.
Esegue tecniche di semeiologia strumentale;

partecipa alla diagnosi e riabilitazione visiva;
collabora con oculisti nella pianificazione degli
interventi

: . . . Tratta disturbi motori e sensoriali della
Ortottista e Assistente di Oftalmologia . . .
visione sotto prescrizione medica

Promuove lo sviluppo personale e Gestisce progetti educativi e riabilitativi;
coordina interventi multidisciplinari; collabora

_ I’inserimento sociale di soggetti con
Educatore Professionale difficolta o disabilita con famiglie e servizi; contribuisce alla
formazione e all’educazione alla salute

Collabora alla definizione di programmi

_ o L terapeutici; promuove I'autonomia e

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica linclusione; partecipa alla formazione e
all'aggiornamento professionale

000

Realizza interventi riabilitativi ed educativi
per soggetti con disabilita psichiche
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Chinesiologia

In ambito accademico e professionale si sta delineando |'ipotesi di riconoscimento della chinesiologia come area di
competenza dedicata allo studio del movimento umano e alla promozione del benessere psicofisico (Art. 33 Costituzione)

Il chinesiologo, potrebbe operare in sinergia con le professioni sanitarie della riabilitazione, integrandosi nei percorsi di
prevenzione, mantenimento e supporto funzionale.

Parallelamente, le professioni sanitarie dirigenziali della classe LM/SNT2 «Scienze delle Professioni Sanitarie della
Riabilitazione» formano figure con competenze gestionali, organizzative e di ricerca, destinate alla direzione dei servizi
riabilitativi, alla formazione avanzata e alla programmazione strategica nell'ambito della riabilitazione motoria.
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2019
Articolo 5
Legge n. 86 dell'8 agosto 2019

Delega al Governo per il riordino e la
riforma delle disposizioni in
materia di enti sportivi professionistici e
dilettantistici nonché
del rapporto di lavoro sportivo

2021
Decreto Legislativo n. 36 del 28 febbraio 2021

Articolo 25 - Definisce il lavoratore sportivo e
stabilisce le forme contrattuali consentite

Articoli 41 e 42 - Riconoscimento del
chinesiologo di base, del chinesiologo delle
attivita motorie preventive e adattive, del
chinesiologo sportivo e del manager dello sport

25-28 NOVEMBRE 2025
AREZZO FIERE E CONGRESSI

202

2023
Decreto Legislativo n. 120 del 29 agosto 2023

Ampliamento delle figure professionali

riconosciute come lavoratori sportivi.

Il chinesiologo non rientra tra le figure
riconosciute come lavoratori sportivi, in quanto
la relativa abilitazione professionale e rilasciata
al di fuori dell’ordinamento sportivo. L'esercizio

della professione, inoltre, richiede l'iscrizione
negli appositi albi o elenchi istituiti e gestiti dai
rispettivi ordini professionali.
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Lavoratore sportivo vs chinesiologo BOIstat  2696.01 chin esiologia
ATECO 2025
I
Atleta Chinesiologo di base
Allenatore e
Istruttore
SONO LAVORATORI ) Direttore Tecnico Chinesiologo sportivo
SPORTIVI ) : _ SETTORE e
[Direttore Sportivo | PROFESSIONISTICO O
IPreparatore atletico | bl Chinesiologo delle
attivita motorie
Direttore digara | preventive e adattate
~— Promozione dell'attivita fisica
per la prevenzione e I'adattamento
A funzionale
, VERSO IL PAGAMENTO DI UN \
ESERCITANO ATTIVITA’ SPORTIVA QO Manager dello sport
CO RRISPE-ITIVO @ Pianificazione, sviluppo

e gestione organizzativa

Le sovrapposizioni tra chinesiologo e lavoratore sportivo genera sfide significative nel garantire I'aderenza alle disposizio ni
dell’Unione Europea in materia di occupazione nel settore sportivo e libera circolazione dei lavoratori.
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R ATTIVITA PER LA SALUTE UMANA E DI ASSISTENZA SOCIALE

Questa sezione include l'erogazione di un‘ampia gamma di servizi sanitari e di assistenza sociale offerti da
operatori privati o pubbilici.

Questa sezione include discipline, servizi e attivita svolte in ambito sanitario o comunque finalizzate a
sostenere e tutelare la salute umana nei processi di prevenzione, cura integrata, riabilitazione.

86 Attivita per la salute umana
86.9 Altre attivita per la salute umana
86.96 Attivita di medicine complementari e alternative
86.96.0 Attivita di medicine complementari e alternative

86.96.01 Chinesiologia
86.96.09 Attivita di medicine complementari e alternative n.c.a.
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eu rOStat - NACE (Nomenclature statistique des activités économiques dans

la Communauté européenne)
« Elaclassificazione delle attivitd economiche dell’Unione Europea EUROSTAT.
* |l Regolamento (UE) 2023/137 specifica I’'aggiornamento della classificazione NACE Rev. 2.1, entrato in vigore il 9
febbraio 2023.
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Livello Nazionale Livello ITALIANO

>

Livello EU

* X %
x Tx >

ATECO
NACE Versione nazionale del NACE (Attivita ECOnomiche) dell’ ISTAT

86.96 Traditional, complementary and alternative medicine activities

This class includes the provision of preventive, curative, or rehabilitative healthcare services by health professionals. The health benefits of these services are
not based on scientific data for diagnosing and treating diseases and have so far not been fully assessed in ways that can be universally accepted as being
evidence- based.

This class includes:
— provision of alternative therapeutic services (e.g. homeopathy, chiropractic treatments, osteopathy, crystal therapy, iridology, kinesiology, radionics)
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EU Regulated Professions: Sports Instructors (69)

U

Country Regulated Professions
France 32
Slovakia

Portugal
Italy
Hungary
Spain
Latvia
Austria

Tabella riepilogativa dei Paesi in cui la professione e
soggetta a regolamentazione, con l'indicazione della
denominazione adottata a livello nazionale.

Croatia
Cyprus
Czech Republic
Luxembourg
Slovenia
Switzerland

[Re) SN ) ) ey ey ) N NY N N T, 1 I ) T

#ForumRisk20 000



N
[\

Forum Risk Management

25-28 NOVEMBRE 2025

AREZZO FIERE E CONGRESSI

\ // sanita ®salute]

Country

Name of Regulated Profession

Austria

Sports climbing instructor, Mountain guide school

Croatia

Sports teacher / instructor / leader

Cyprus

Sports teacher - Physical Educationist

Czech Republic

Provision of physical education and sport services
in the field of relevant sporting discipline

France

Orienteering activities sports instructor
Potholing instructor

Swimming instructor

Climbing instructor

Team sports Instructor

Duel activities sports instructor

Dexterity activities sports instrucrotor
Gymnastics, fitness and strength activiities sports
instructor

Sports instructor for physically disabled persons
Sports instructor for mentally disabled persons
Athletics sports instructor

Combined activities sports instructor

Racket and bat activities sports instuctor
Swimming and aquatics activities sports instructor
Sports instructor of physical activities for all
Combat/fighting sports instructor

Martial arts sports instructor

Hang-gliding instructor

High mountain guide

Health and motricity sports instructor
Mid-mountain guide

Cycling activities sports instructor

Sailing Instructor

Water sports instructor

Canoe-kayaking Instructor

Canyoning instructor

Parachuting instructor's instructor (on ice)
Racing sports instructor

Country

Hungary

Italy

Name of Regulated Profession

Sport masseur

Coaching of acctivities for health promotion and
recreational sports

Teaching of sport motions and coaching of sport
trainings/practices

Coaching of motion therapy and sport rediabilitation

Sports Agent

Sports Technical Director

Sport Manager

Referee in sport

Trainer (Trainer, Head Trainer, Assistant Trainer,
Level IV Trainer, Athletic Trainer)

Luxembourg

Portugal

Slovakia

Slovenia

Spain

Switzerland

Swimming instructor

Sports Coach

Fitness Instructor

Fitness Technical Director
Recreational Scuba Diving Coordinator
Technical Director of Gas Blender
Scubadiver Instructor

Instructor 1, I, Il IV V qualification level
Referee |, 11, Ill qualification level

Sports professional

Sports coach

Sports Technical Director
Sports instructor

Teacher athletic education

Sports Instructor

Sport Instructor
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Ipotesi di distinzione tra due profili professionali di chinesiologo

Chinesiologo triennale-Professione sanitaria di Chinesiologo Magistrale (LM/SNT2)
base
* Profilo con funzioni dirigenziali e di coordinamento
* Figura orientata alla prevenzione primaria e * Responsabile della prescrizione dell’esercizio fisico a
secondaria fini preventivi, terapeutici e rieducativi
« Potrebbe configurarsi come professione sanitaria * Opera in equipe multidisciplinare con medico e altre
volta alla promozione della salute attraverso il figure specialistiche
movimento * Potrebbe occuparsi della valutazione funzionale
« Operare in contesti territoriali, scolastici e associativi avanzata e della definizione del protocollo di esercizio
* Collaborare con altre figure sanitarie per I'attuazione fisico
di programmi di attivita fisica a valenza preventiva * Curare il monitoraggio degli esiti e la verifica
dell’efficacia del programma di esercizio fisico
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Prospettiva di riforma del percorso formativo
Percorso Accesso Finalita Profilo in uscita
Formazione del Professionista sanitario
L-22/LM-67 a indirizzo Numero chiuso nazionale chinesiologo per la con competenze
sanitario o similare conduzione dell'esercizio | integrate nel movimento
fisico L-22 dietro e nella rieducazione
prescrizione del funzionale post-
protocollo/programma riabilitazione e in
LM-67 presenza di patologie

croniche non trasmissibili

L-22/LM-67 a indirizzo Numero programmato Formazione del Esperto delle attivita
statuario (non sanitario) locale chinesiologo di base e del motorie, preventive,
chinesiologo AMPA educative
- : : : . atar b et o s telta mbito-fis b,

valorizzando il ruolo del movimento umano e dell’attivita fisico-motoria come strumento di salute pubblica.
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Grazie per ’attenzione

gaetano.raiola@unipegaso.it
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