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Formazione Autori Linee Guida ACSM

Autrice del capitolo su Prescrizione dell’Esercizio 
in Individui con Malattie Metaboliche e Fattori di 
Rischio Cardiovascolare



In Italia invece non sarebbe autorizzata a prescrivere,
ma solo somministrare, l’esercizio fisico prescritto da un 

medico sulla base delle linee guida di cui e’ autrice



In una specifica sezione delle 
sue linee guida l’ACSM 
definisce i prerequisiti, le 
conoscenze e le competenze 
necessarie per operare come 
professionisti dell’esercizio 
fisico. Quelli abilitati ad 
operare con malati cronici e 
stabili sono:

Professionisti EFA in USA



ACSM Certified Exercise Physiologist®
Professionista del fitness con una Laurea in Scienze Motorie che 
conduce e interpreta test di valutazione funzionale e prescrive l’esercizio 
fisico in persone sane e persone con patologie stabili

ACSM Certified Clinical Exercise Physiologist®
Professionista sanitario con Laurea in Scienze Motorie + 1200 ore di 
esperienza pratica oppure Laurea Magistrale in Scienze Motorie + 
600 ore di esperienza pratica. Questa certificazione abilita questi 
professionisti ad usare le evidenze scientifiche per progettare, 
implementare, e supervisionare programmi di esercizio fisico per persone 
con malattie croniche e limitazioni fisiche

Professionisti EFA in USA



Dal 2021 anche in UK gli specialisti EFA hanno raggiunto il 
riconoscimento come professionisti sanitari (Clinical Exercise 
Physiologists).
I Clinical Exercise Physiologists sono professionisti sanitari con 
qualifica universitaria specializzati nella prescrizione e nella 
somministrazione di interventi di esercizio fisico basati su 
evidenze scientifiche per ottimizzare la prevenzione, il trattamento e la 
gestione a lungo termine di condizioni acute, sub-acute, croniche e 
complesse
La qualifica universitaria richiesta e’ l’equivalente britannico della LM 
68 Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie 
Preventive e Adattate accreditata da Clinical Exercise Physiology UK

Professionisti EFA in UK



Professionisti EFA in UK

https://www.clinicalexercisephysiology.org.uk/



In Australia, i professionisti EFA sono chiamati Accredited Exercise 
Physiologists. Questi sono professionisti sanitari con qualifica 
universitaria specializzati nella creazione e nella somministrazione 
di programmi di esercizio fisico per individui affetti da condizioni 
di salute croniche e complesse, infortuni e disabilità. Questi 
professionisti utilizzano l'esercizio fisico per prevenire e gestire 
patologie, migliorare la funzionalità fisica e promuovere la salute e il 
benessere generale. Le loro prestazioni sono spesso rimborsabili 
tramite vari piani sanitari, come Medicare in Australia.

La qualifica universitaria e’ una Laurea Quadriennale in Scienze 
Motorie accreditata da Exercise & Sports Science Australia (ESSA) 

Professionisti EFA in Australia



In tutti questi paesi, l’accesso
alla professione avviene
attraverso accreditamento
superando esami stringenti.
L’accreditamento opera infatti
sulla base della serieta’ e 
prestigio dell’associazione
scientifica e professionale che
lo rilascia e non tanto per 
obblighi di legge come in Italia

Professionisti EFA in USA/UK/AU



Nei paesi anglosassoni per prescrizione dell’esercizio fisico si intende
la programmazione dell’esercizio fisico strutturato (allenamento) in
termini di
• Frequenza (quanto spesso),
• Intensita’ (quanto dura),
• Durata (per quanto tempo)
• Tipo (la modalita’),
• Volume (la quantita’),
• Progressione (avanzamento)
In questi paesi la prescrizione dell’esercizio fisico in malati cronici e stabili
o, nei livelli di qualifica più alti anche in malati in fase riabilitativa più acuta,
e’ di competenza dei Chinesiologi specializzati e con certificazione.

Professionisti EFA in USA/UK/AU



Ruolo del Medico nei Paesi Anglosassoni
Promuovere tra i propri pazienti i benefici di 
un'adeguata attività fisica;
Raccomandare quando opportuno un 
programma EFA;
Stabilire l'idoneità del paziente al programma 
EFA;
Comunicare al Chinesiologo eventuali 
controindicazioni relative, terapie che possono 
influenzare le risposte all’esercizio fisico, ed 
eventuali obiettivi clinici specifici (per es. 
prevenzione perdita massa muscolare durante 
terapia con semaglutide)

Valutare effetti clinici del programma EFA (per esempio riduzione dislipidemia 
e miglioramento della funzione ventricolare)



Prescrizione > Somministrazione

Medico programma
l’allenamento

> 

Chinesiologo somministra il 
programma del medico

In Italia invece…



Prescrizione > Programmazione > Somministrazione

> 

Possibile soluzione semantica per l’Italia

Prescrizione del servizio del
Chinesiologo dopo la valutazione di
idoneita’

In base a valutazione funzionale e obbiettivi clinici ed entro eventuali
controindicazioni relative, stabilisce modalita’, intensita’, volume,
frequenza e progressione dell’esercizio e lo somministra



Standards Professionali Internazionali
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