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GENERALI SUL DIABETE 2024 ~

Costruire una stratesia nazionale per una visiene condivisa su una patologia
di grande impatto sociale, clinico, economica e politico sanitario: 2024-2026
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Costruire una strategia nazionale per una visione condivisa su una patologia
di grande impatto sociale, clinico, economice e politico sanitario: 2024-2026
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Management of Hyperglycemia in Type 2 diabetes:
a patient-centered approach
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Diabetologia (2022) 65:3-13
https://doi.org/10.1007/500125-021-05585-2

Ruolo crumalh

Measures of type 2 diabetes burden
in Italy assessed using the AMD
dataset over a twelve year span
across the Great Recession

Cristiana Abbafati
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Interpreting global trends in type 2 diabetes
complications and mortality
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IL PESO DEL RICOVERO OSPEDALIERO

<4

3 « |l diabete aumenta il rischio di ospedalizzazione per diversi fattori.'*
N . . N 2 .

TS - Le persone con diabete corrono un rischio 2 volte maggiore di essere
% ricoverate, rispetto alle persone senza diabete.'*

&

+ 1120-25% delle persone con diabete vengono ricoverate almeno una
volta durante 'anno.'3™

+ La durata del ricovero aumenta del 20% in presenza di diabete.*

+ Oltre 50 milioni di euro ogni anno vengono spesi in [talia per ricoveri
causati da una grave ipoglicemia.™
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CARDIOLOGO DELLO SPORT
MEDICO DELLO SPORT

LA PRESCRIZIONE
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Cardiologia & chinesiologia: sinergia interprofessionale

CariToLO 3.3

Diabete mellito e sindrome metabolica

Antonio Bonetti, Alberto Anedda, Gerardo Corigliano,
Cristina De Fazio, Felice Strollo

Team Diabetologico
’ ) Medico dello Sport & ) Medico dello Sport & ’
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Valutazione
metabolica

Counseling motorio- Valutaziene Visita medico- Valutazione della
motivazionale metabolica sportiva idoneitd forma fisica

Valutaziene della
forma fisica

attivith motoria

di attivith motoria

—[ Follow-up 3-6 mesi ]4—-[ EFS ] [ Attivits matoria ]—-[ Follow-up 3-6 mesi }—

1.Miglioramenti parametri
clinico-metabolici 1.0ttimizzazione performance

2.Azioni su abitudini quotidiane
3.Miglioramento salute percepita
e qualita della vita

2 Prevenzione rischio infortuni
3.Promozione salute

Figura 1. Ruolo del Team Diabetologico, in un approccio integrato ¢ condiviso, in grado di
assicurare che ogni aspetto di salute e/o fitness della persona con DM sia attentamente
considerato e gestito, nonché personalizzato € monitorato.

#ForumRisk20 recupero funzionale post

infortunio.
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