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La formazione universitaria del 
Chinesiologo



Decreto 
Legislativo 
n. 36/2021

Il chinesiologo di base (L-22)

Il chinesiologo sportivo (LM-68)

Il chinesiologo dell’attività motoria 
preventiva e adattata (LM-67)



Criticità: Disomogeneità interna 
dei corsi di studio afferenti alla 
stessa classe / Stesso titolo di 

studio ma competenze diverse





Decreto 
Ministeriale n. 
1648 del 19-12-
2023 Riforma Classi 
di laurea triennale

I corsi di studio della classe (L22 – Scienze motorie e sportive) devono 
prevedere, in relazione agli obiettivi specifici professionalizzanti del 
corso, non meno di 25 CFU di attività tecnico pratiche svolte 
nell'ambito delle “discipline motorie e sportive” 

Decreto Ministeriale
n. 1649 del 19-12-
2023 Riforma Classi di 
laurea Magistrale e 
Magistrale a Ciclo 
Unico

LM 67- Scienze delle attività motorie preventive adattate → Previsione di minimo 20 
CFU di ATTIVITÀ TECNICO-PRATICHE E LABORATORIALI con un focus specifico sulle
discipline motorie adattate. L'obiettivo è garantire competenze professionali per la 
gestione e la valutazione di programmi di attività fisica adattata e sport adattato in differenti
contesti. 

LM 68- Scienze e tecnica dello sport→ Obbligo di almeno 20 CFU di ATTIVITÀ TECNICO-
PRATICHE E LABORATORIALI nelle discipline motorie e sportive, finalizzate allo sviluppo
delle capacità di organizzazione, supervisione e valutazione di programmi sportivi. 



Sfide 
attuali

Necessità di un profilo 
professionale chiaro a fronte della 
frammentazione dei percorsi

Formazione che generi impatto 
reale: attraverso laboratori, tirocini 
ed esperienze sul campo



Intervento 
sistemico:

Rendere simili i core curricula a livello 
nazionale

Favorire la disseminazione della coerenza 
tra progetto formativo e profili in uscita

Garantire equità formativa per tutti gli 
studenti, indipendentemente dalla sede



Grazie per l’attenzione

fdelia@unisa.it
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