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Definizione di Sesso e Genere 

Il sesso è una variabile biologica che dipende dai geni, dagli ormoni etc. che impattono sulla anatomia, sulla fisiologia, 
sulla biochimica etc. che deve essere studiata mediante "sex contextualism" che riconosce il pluralismo di questa 
variabile ed obbliga i ricercatori a considerare che essa esprime una varietà di fattori. Mettendo in luce che non è 
sufficiente arruolare uomini e donne ma bisogna considerare tutta una serie di fattori come età, lavoro, uso di OC

Il Genere è un costrutto sociale che definisce l’identità sessuale. l’apparenza, le azioni, i pensieri, i comportamenti il 
potere, associate all’essere maschio od all’essere femmina o altro. Esso varia nel tempo e nei luoghi e dipende dai 
contesti culturali, religiosi etc. Lo studio della variabile genere deve considerare l’intersezionalità. L'intersezionalità è
un approccio che analizza come diverse identità sociali (genere, razza, orientamento sessuale, classe sociale,
disabilità, ecc.) si sovrappongano, creando sistemi complessi che non possono essere compresi separatamente.

Le donne non sono uomini più piccoli, i bambini e le bambine non sono piccoli adulti



Fino adesso la medicina ha considerato
quasi esclusivamente l’individuo e la
maggioranza degli studi è stata condotta
su soggetti di sesso maschili caucasici di
giovane età

Dimenticando che i determinanti sociali
giocano un ruolo fondamentale per il
benessere della persona partecipando
allo sviluppo delle malattie croniche
degenerative e le grandi differenze
esistenti tra i corpi femminili e maschili.

MAI PIU’



Da dove siamo partiti





BBRG

Biological sex 
Gender 

CHROMOSOME, 

SEX HORMONES 

Social costructs, sex idenity
socioeconomic status, education, work, 
religion, family status, sexual 
orientation, disabilities, geographic 
location, migration, race & ethnicity, 
lifestyles (alcohol and tobacco use, 
physical activities, diet) 

Epigenetic
modifications

Behaviors of 
physicians and 

patients

Pathophysiology, 
Diseases, 

Mantifestations,  Drug-
response

Diseases perception, help 
seeking behavior, use of health 
care system, decision making,  

drug response

Sex and gender based differences



ma io 
vado 
bene 
per 

tutti?

ma gli aghi hanno la stessa lunghezza perciò nin 
meraviglia che una iniezione intramuscolare fallisce 
nel 54,4% nelle donne e del 5% negli uomini (Soliman 
et al., 2018). Se siamo di fronte ad un’emergenza cosa
succede ?



The Appropriateness of Medical Devices Is Strongly Influenced  by Sex and Gender I. Campesi, F Franconi  and PA Serra 







La Medicina di Genere considera l’individuo con le sue  
esperienza di vita, e i determinanti di salute e pertanto è 

personalizzata ed olistica
Perché si realizzi ha bisogno ha bisogno che ci sia una stretta 

collaborazioni fra più settori

personalizzata ed olistica
Tutto ciò deve confrontarsi 
ed integrarsi con una 
ricerca condotta con 
metodologie approriate



” 

« Le culture 
cambiano
al ritmo dei 
secoli »

CONFUCIO
(551-479 AC)



Grazie

Grazie
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