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IL PANSM e la Salute Mentale Perinatale

Cinzia Niolu

Ordinario di Psichiatria
Universita di Roma “Tor Vergata”
Direttore UOC Psichiatria e Psicologia Clinica
Fondazione Policlinico Tor Vergata
Tavolo di lavoro «Salute mentale perinatale»
Tavolo Tecnico Salute Mentale Ministero della Salute
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Depressio

Non riconosciuta (> 50%)

Non trattata (<20%)

Trattamento non adeguato (<10%)

Mancata remissione (<5%)

Abuso di alcol o sostanze
Dieta inadeguata
Deficit funzionamento

Depressione perinatale Depressione perinatale . srgery Aumento rischio suicidio
non trattata trattata fa | gicarnente Attaccamento madre-bambino
« Aumento del battito cardiaco fetale * Floppy infant syndrome veby
« Riduzione della lunghezza fetale * Irritabilita u- wisce 8
* Basso peso alla nascita * Pianto costante W—' mwocyfe . w mmu skln ashamed (P Aumento del battito cardiaco fetale
* Ritardo di crescita intrauterina * Brividi loketed hum|||a[3|0 am e mhealbh ip\- ta Riduzione della lunghezza fetale
* Ri indice di * Tremore e Basso peso alla nascita
Ridotto indice di Apgar wamng nsgraoe humili Ritardo di crescita intrauterina

Ridotto indice di Apgar.
Aumento cortisolemia
ioni EEG
Alterazioni cognitive

* Aumento cortisolemia Irrequietezza
& lita congenite (pal. hisi) Disturbi dell’alimentazione embarrassmenb""* ggg Nb ;.‘ff."";%frﬁ'«%
Travaglio e parto pretermine e del sonno o —1-4 Sh on or CWM an-_:on._ il o

Vomito, diarrea, scarsa
whone § o Gsvesscn section

* Alterazioni flussimetria placentare

* Pre-eclampsia suzione 3 Amorcier ST 3 Disturbi del sonno

Nel lungo termine: * Aumento della frequenza 3 S B Ridotta aspettativa di vita (da accorciamento dei telomeri nei
« Disturbi del comportamento respiratoria cromosomi)

« ADHD * Rigidita, iperreflessia

Febbre, ipotermia

Alterazioni EEG

Alterazioni cognitive

Aumento BMI <
Disturbi del sonno

* Ridotta aspettativa di vita

(da accorciamento dei

telomeri nei cromosomi)
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*  Depressione
Attaccamento padre-bambino

60D

Bocker M et al, 201




Epidemiology of perinatal depression in Italy:
systematic review and meta-analysis

Laura Camoni ', Antonella Gigantesco !, Giulia Guzzini 1, Elisa Pellegrini !, Fiorino Mirabella

PMID: 37337989 DOI: 10.4415/ANN_23_02_07 Aprile-giugno 2023;59(2):139-148.

In Italia le stime di prevalenza di depressione durante la gravidanza si attestano intorno al 17,2% per
punteggi all’Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) 210 e 212.

Queste percentuali sono aumentate nel corso della pandemia di COVID-19:
la percentuale di donne a rischio di depressione nel periodo perinatale e
passata dall'l1% del 2019 al 25% del 2022

Per quanto riguarda il periodo del postpartum la stima complessiva varia
trail 14 e il 17%.
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SALUTE MENTALE PERINATALE E TUTELA DELLA DIADE MADRE-
BAMBINO: UN PERCORSO INTEGRATO DALLA PREVENZIONE AL
DIRITTO ALLA CURA

Gemma Calamandrei, Laura Camoni, Cinzia Niolu, Elisa Fazzi, Alberto

Siracusano ‘
Gruppo di lavoro sulla Salute Mentale Perinatale .

Tavolo Tecnico sulla Salute Mentale del Ministero della Salute
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GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE

Piano di Azioni
Nazionale per la Salute
Mentale PANSM 2025 -

2030

a cura del Tavolo tecnico
per la Salute Mentale
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Importante spazio riservato alla Salute Mentale Perinatale
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delle donne con disturbo mentale nel
periodo perinatale

V1 sono tuttavia molte iniziative di
eccellenza, spontanee, che
dovrebbero essere coordinate
all’interno di un percorso sistematico

E’ urgente la definizione di percorsi

integrati coordinati all’interno di un

percorso sistematico e basato sulle
evidenze
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Uniformare gli interventi nel campo della salute

mentale perinatale secondo modelli EBM graduando
secondo 1l livello di gravita. (Da realizzarsi entro 3

O n e anni)

Pe rl n atal Implementazione dello screening precoce fin dal
primo trimestre della gravidanza utilizzando la rete
I dei Servizi che in fasi diverse della perinatalita
M enta intercettano le donne potenzialmente a rischio (Da

realizzarsi entro 3 anni)

Health

PANSM 2025 -2030 Focus on: Depressione Perinatale Paterna
(promozione del coinvolgimento paterno nelle visite
ginecologiche, nelle attivita di consultorio e
nell’assistenza successiva al parto).

#rorumRisk20 00D
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n percorso completo di cura della depressione perinatale dovrebbe comprendere:
W ( Approfondimento W ( -
J 1 diagnostico J 1 e
Invio al servizio
1 ( Trattamento W ( -
J L J L piu opportuno

Adeguamento del trattamento
fino alla remissione dei sintomi

Il percorso dovrebbe prevedere 1l coinvolgimento del padre o di altre figure

parentali, oltre che del bambino, nel percorso terapeutico
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che offrono sostegno e presa in carico
delle donne in gravidanza e dopo il

STANDARDIZZAZIONE parto. DsM (__ Consultor
DELLO SCREENING E Q : M
DELLA PRESA IN CARICO |
Ambulatori S
Strumenti di SCREENING di. o :) zfg:;g; 4
EpDS Du' . Ps1ch1atr.1a | Scelta

- r:::gh m ::asit?month, have you been bothered by feeling down, depressed, | (O Sp§ d%? ieri

(more common) During the past month, have you been bothered by having little interest or

- Whooley pleasure in doing things? U
Questions If th:eaer;s:lre‘:;: :i;:':r :?:Is?t'ion is “yes,” ask “Is this something you feel you SPDC C Ambulatori

- Interview di

* Questions are from the National Institute for Health and Clinical Excellence.’

Ginecologia | -

Ospedalieri




AREZZ0O FIERE E CONGRESSI

5.2025

25-28 NOVEMBRE 2025 ?

Network sulla Salute Mentale perinatale

* 7 Regioni

* 18 Unita Operative: alcune Unita Operative coordinano altre strutture:

* Osservatorio Brescia (11 U0)

* Osservatorio Multicentrico depressione perinatale di Tor Vergata (11 UO)

2 indagini
* dati aggregati retrospettivi sulle strutture e sulle madri per gli
anni 2019, 2020 e 2021

* dati individuali delle madri attraverso un applicativo online da
novembre 2021

Responsabile scientifico: Gemma Calamandrei
Approvato dal Comitato Etico dell'ISS il 30 giugno 2021
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ONE PERINATAL MENTAL HEALTH ONE MENTAL HEALTH

ONE HEALTH

Human heaith and animal health are interdependent.
Atthe same time, both depend on the environment.

: Mother

P Future Grandchild
[ ’ | gy 1%y semadiy bes o 0o
107 1 e Bevenged Miide the Laugtier enie
' B e R
D ONE HEALTH

Daughter \%

When you are
pregnant, you are
also pregnant with
your grandchild.
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