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Le malattie CV rappresentano la principale causa di 
morte nel nostro Paese    

• 220.456 decessi 
• per malattie del sistema circolatorio 
• (96.017 M e 124.439 F)

• 62.434 decessi 
• per malattie ischemiche cardiache  
• (32.765 M e 29.669 F) 

• 55.434 decessi
• per malattie cerebrovascolari  
• (22.062 M e 33.372 F)

Contribuzione relativa (%) alla mortalità 
cardiovascolare (Italia 2019) 

Dati ISTAT 2018 in Italia Global Burden of Disease Collaborative Network. Global Burden of Disease Study 2019 (GBD 2019).



Più tempo siamo esposti a bassi valori di 

colesterolo minore sarà il nostro rischio di 

presentare un evento aterosclerotico





Dati OSMED 2022: la persistenza al trattamento con i 
farmaci ipolipemizzanti è limitata
• Tempo alla discontinuazione del trattamento

a 12 mesi
45,5%

a 24 mesi
36,4%

a 36 mesi
26,1%

La persistenza al trattamento è stata valutata solo per i nuovi utilizzatori con almeno 2 prescrizioni erogate durante il primo anno di trattamento. Un’interruzione al trattamento si verifica se il 
soggetto non ha una prescrizione erogata entro 60 gg (per maggiori dettagli consultare i metodi statistici). N: si riferisce ai nuovi utilizzatori, soggetti che hanno ricevuto una prima prescrizione 
nel periodo 01/10/2019-31/12/2019, non trattati nei mesi precedenti a partire dal 01/01/2019 e seguiti per 3 anni di follow-up.

Osmed 2022.



Banca del Cuore
Per concretizzare nel mondo reale le proprie finalità di formazione e prevenzione del Rischio 
Cardiovascolare Globale, sono stati messi in campo strumenti atti a raggiungere tutta la popolazione 
promuovendo attivamente Campagne di Prevenzione a livello nazionale. 

Il Progetto Nazionale di Prevenzione Cardiovascolare “Banca del Cuore” ideato e coordinato dal Prof. 
Michele Massimo Gulizia rappresenta la più importante Campagna realizzata dal 2015: permette uno 
screening cardiovascolare completo, con rilevamento della pressione arteriosa, dei dati socio-sanitari, delle 
patologie associate, dei consumi alimentari e farmacologici, degli stili di vita e dello stato individuale.
Un registro permanente nazionale che, nel rispetto delle vigenti norme in materia di privacy, ne prevede la 
custodia gratuita e prontamente disponibile.

Dal 2017 Banca del Cuore, nell’intento di raggiungere il cittadino e favorire maggiore consapevolezza, si è 
messa “in movimento” con un Jumbo Truck appositamente allestito che è entrato nel cuore delle maggiori 
piazze italiane rendendo in tal modo possibile la diffusione della cultura della prevenzione cardiovascolare.



È in partenza il prossimo Truck Tour Banca del Cuore che toccherà 28 
città italiane.

Per il 2025 il Tour partirà il prossimo 1 dicembre e si fermerà il 21 
dicembre. Ripartirà poi il 19 febbraio 2026 e terminerà il 30 maggio, 
facendo uno stop per il Congresso ANMCO (7-9 maggio 2026).

Progetto Nazionale di Prevenzione Cardiovascolare

Banca del Cuore



Dal 10 al 16 Febbraio 2025 la 19ª edizione di

CARDIOLOGIE APERTE 2025
176 Cardiologie aderenti

Sono tornati gli eventi in presenza, molte cardiologie 
hanno organizzato iniziative di prevenzione 
cardiovascolare attraverso incontri oltre a controlli 
gratuiti
Anche quest’anno è stata attivata la campagna 
sui social con videopillole ad hoc sugli argomenti 
trattati durante la settimana e dirette con esperti 
del settore. 



Nuove sedi attivate coinvolgendo oltre a CARITAS anche Opera Cardinal Ferrari.

IL CUORE DI TUTTI
Spot screening cardiovascolare di popolazione rivolto a indigenti

Dal 15 al 19 settembre 2025

BARI – FIRENZE – MILANO - RIETI

Sono stati screenati oltre 200 indigenti



Cuore e Droghe. Un Cuore per Amico

Ad oggi 16 scuole hanno aderito ed è già stata 
accordata la data dell’incontro formativo con gli 

studenti.

Continuano le richieste di adesione da parte delle 
Scuole al Progetto per poter inserire, nel loro 

Piano annuale, la lezione su «Cuore e Droghe. Un 
Cuore per Amico»

A questo riguardo abbiamo avuto un incontro con il 
Ministro dell’Istruzione e del Merito per avviare una 

collaborazione e stipulare un protocollo di intesa



NEL 2026 PREVISTA 
ESTENSIONE 

DELL’EVENTO IN 20 
CITTA’ ITALIANE



AUDIT | I PROGETTI

48 centri
486 clinici

48 centri
421 clinici

50 centri
492 clinici

38 centri
278 clinici

10 centri
78 clinici

6 centri
68 clinici

26 centri
248 clinici



* At least one enrolled patient

224
Interested Sites

199
Activated Sites

189*
Active Sites

Green: Northern Regions
White: Central Regions
Red: Southern Regions
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LDL Cholesterol (4334 pts) 

33.0%

20.5% 22.0%

12.1% 12.4%

58.1%

24.0%

13.0%

3.5% 1.4%
0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

<55 mg/dL 55-70 mg/dL 71-100 mg/dL 101-130 mg/dL >130 mg/dL

Baseline 6 month follow-up

+76.1% relative
+25.1% absolute
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Lipid Lowering Drugs (n. 4334) 

69.3%

26.3%

42.1%

1.5% 3.8%

96.2%

20.1%

75.0%

4.4%
8.3%

94.7%

17.8%

75.9%

5.2%
8.3%

94.9%

12.6%

81.0%

8.9% 10.2%

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

Statins Statins  (monotherapy) Statins + Ezetimibe Bempedoic acid PCSK9-i/Inclisiran

Before admission/visit
Discharge/End of visit

Baseline
Start of visit
End of visit

6 months follow-up
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TOSCANA: Azioni previste per L’implementazione del livello di assistenza 
presso le Case di Comunità 

• Adeguamenti strutturali degli ambienti

• Implementazione della figura dello Specialista Unico di  Percorso 

• Apertura di slot ambulatoriali cardiologici dedicati ai MMG ed agli specialisti della Casa 
di Comunità

• Costituzione di equipe uniche di cura multidisciplinari e multiprofessionli (MMG-
Specialisti-Infermieri) 

• Acquisizione di strumentazione:
- Ecocardiografi
- ECG per invio esami in tele-refertazione
- Point of care per esami bioumorali (NtproBNP)
- Acquisizione di Kit per il telemonitoraggio multiparametrico 



Anmco 2026


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6: Dati OSMED 2022: la persistenza al trattamento con i farmaci ipolipemizzanti è limitata
	Slide 7: Banca del Cuore
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13: AUDIT | I PROGETTI
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19

