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L'invecchiamento della popolazione

Speranza di vita alla nascita, per genere - Regioni e Italia, anno 2024 - Fonte: ISTAT

Tra il 2000 e il 2021, I'aspettativa di vita e

Maschi Femmine tat
aumentata.
Trentino A.A. GG :> 7 Trentino A A. I ¢, 7
Emilia-Romagna NGNS 32,3 Veneto [INNNNENEGEGEGEGEEEN 36,3 P
Marche [ 52,2 Marche I <6, . . . ..
Toscana 82,2 Lombardia |G 56, 'n‘ da 76,5 anni a 80,3 anni per gli uomini
Veneto I S, Friuliv. G. I 56,0
Lombardia G 32,2 Umbria I S5 9
Umbria N 32,0 Toscana 85,9 e . .
Friuliv. G. I 1,6 Emilia-Romagna I 55,9 ﬁ da 82,4 anni a 84,9 anni per le donne
Liguria | S 1,5 Abruzzo | S,
italia | <1,/ Liguria NN 35,6
Piemonte NG S1,4 italia [N :-.S
EnGE WK SEIGEEOEN EELES
Abruzzo N 81,2 Piemonte G S5,
Puglia I 51,1 lazio N S5,3 . . d H H | |
Valle d'Aosta N 51,1 Basilicats N 25,2 Stima aSPEttatlva 1vita In Italia a
Basilicata NN 20,9 Puglia NN 35,2 o o
Sardegna N 50,3 Molis | EEG— 55,0 2100 > 90 anni, con una media che
Sicilia NG 20,2 Calabria NG 34,7
Calabria NS 80,1 Valle d'Aosta M 84,6 bb H : H
oies N o1 s — 54 o potrebbe raggiungere i 94 anni
Campania NN 79,7 Campania N 33,8

(EUROSTAT)
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YLD
Years lived
with, disability
iliness or injury
Healthy
DALY
+ R.ILP.
Birth
YLD YLL
Years lived with Years of
disability, illness or life lost
injury

Il carico di malattia (DALY) combina gli anni di vita persi

per morte prematura e gli anni vissuti con malattia o disabilita

N
Q)
%

YLL
Years of
life lost

n..q

Expected
life years

1 Tumori

2 Cardiovascolari

3 Muscoloscheletriche
4 Infezioni respiratorie

5 Neurologiche

1 Tumori

2 Cardiovascolari

3 Neurologiche

4 Muscoloscheletriche

5 Mentali

0% 5% 10% 15% 20% 25%

I 21%
I 17%
I 3%

I 3%

I 7%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

I 16%
I 16%
I 12%
I 12%
I 0%

FONTE: https://ukhsa.blog.gov.uk/2015/09/15/the-burden-of-disease-and-what-it-means-in-england/
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Forum Rlsk Managemont Prevalenza di multicronicita (2 o piu patologie croniche)

A\ ,y/ BT santa osalute] per classi di eta e titolo di studio nel Lazio 2020

70

60
gg o0
5E 4 Prevalenza di multicronicita
£230 (x100 residenti) stratificata per
=2 E 9 sesso ed eta

10 (Lazio, 1 gennaio 2020)

o I

35-54 55-64 65-74 75-84 85+
Classe d’eta
B Femmine M Maschi
70 mm Femmine laurea
60 Femmine elementare
Il Maschi laurea
gg’ 50 Maschi elementare . . L
=€ 40 Prevalenza di multicronicita
;i: S 30 (x100 residenti) stratificata per
= E o sesso, eta e titolo di studio
(Lazio, 1 gennaio 2020)
10
o — I
35-54 55-64 65-74 75-84 85+
Classe d’eta

FONTE: Salute e genere nella regione Lazio, Pensiero Scientifico Ed., 2020
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«Inflammaging», inflammazione cronica e invecchiamento,

stili di vita ed esposizioni ambientali

=
-

Mechanisms

Altered intercellular communication

#ForumRisk20

External sources of
inflammaging

Unhealthy diet and lifestyle

Environmental toxins and
pollutants (including
microplastics)

Chronic physical and
psychological stress

Low SES

Ultraviolet and ionizing
radiation exposure

Sleep deprivation and
circadian rhythm disruption

Chronic infections (bacterial,
viral, fungal) and their PAMPs

I

Stem cell exhaustion

Cellular
senescence

Mitochondrial
dysfunction

ansposome
mobility

Genomic
instability

Loss of
proteostasis

Epigenetic
alterations

Telomere attrition

Nonuniversality of inflammaging across human populations,

ANS imbalance

Inflammasome
activation

Compromised
autophagy

Microbiome
dysbiosis

Altered
mechanical
properties

Splicing
dysregulation

ECM cross-linking

Deregulated
nutrient sensing

Altered DNA repair system

(Franck et al. Nature, 2025)

Internal sources of
inflammaging

Impaired detoxification and
excretion of inflammatory
metabolic end products

Increased barrier
permeability

Accumulation of
senescent cells

Immunosenescence

Pro-inflammatory
genetic variants

Garbage accumulation
and its DAMPs

Hypoxia and
Ischemia-reperfusion injury
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IMPATTO DELL INQUINAMENTO |
ATMOSFERICO 5 IMPATTO DEL CAL

In Italia oltre 70,000 decessi/anno In Italia ognianno
(11.7% della mortalita totale) - ~ 14.500 decessi

attribuibilia—_ . della mortalita totale)

-

——

livelli medi annuali divP\M;Z_;S ‘,
superiori ai valori guida OMS-5ug/m*
\ \\ \

|

FONTE: E&P 2023, 47 (3) maggio-giugno Suppl. 1
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per eta e genere

PM, . CVD
PM, ; All-cause 25
6,00
5,00
4,00 4,00 {
'"E 3,00 ME 2,00 } { {
g 2,00 } i g 0,00
o 1,00 =)
- = 2,00
5 0,00 @
EQ' -1,00 n_‘:- -4,00
xR 2,00 R -6,00
-3,00 -8,00
-4,00 F M 0-64 65-74 75-84 85+ Rural Suburban Urban 000 E M 064 6574 75.84 85+ Rural Suburban Urban
PM, s Nervous PM, ;s Respiratory
10,00
20,00 5,00
. 1500 R ® |
£ £ 4,00
& 10,00 ® 500 * i
E R s
-
T 500 ® { S 000
2 & 200
o
& 0,00 S 400
® 5,00 600
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(Fonte: Studio BIGEPI) -_-' |G Pl

BIG data per la valutazione degli
Effetti sanitari  dell'inquinamento
atmosferico nella Popolazione ltaliana
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Inquinamento atmosferico:

= il -5 -

microglia Alzheimer's disease

PMys. ozone : inflammation
Sulfur dioxide, *° S — &

. - ot
¢ —~
A Carabrovascular (.:.arbon mqnoydc. -
Neurodegenera- events (e.g. e Nitrogen dioxide - %
tive disorders stroke) AIzheimer‘; ’ Nitrogen oxides % ®
e.g. Parkinson’s b : :
(eg ,‘ : disease) ' Manganese

disease) - -
Parkinson disease

Headache and

Coghnitive Neuron damage and loss

dysfunction and — "y
memory BBB disruption, deposition of AB, migraine;

" dysregulated neurotransmitters, increased Epilepsy
'mpairment stress hormones

R ," Cerebral oxidative stress and damage
(NOX-2, oxLDL, 4-HNE, 8-0x0G)
Mental e — S—
disorders

Neurodevelop-
mental
disorders

Uptake of (nano)particles, gases and
soluble contaminations (e.g. metal
ions, endotoxins) in the lung or via the
nasal olfactory pathway — direct
crossing of the BBB

Local activation of immune cells by

air pollution constituents in the lung

/ olfactory bulb, local inflammation,
cytoki | to the circulation

Autonomic lung arc reflex
signaling to the brain;
Vascular systemic damage
affects brain function
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Variazione percentuale del rischio di mortalita per incrementi - —
della temperatura media dal 75° al 99° percentile = | G __ P |

BIG data per la valutazione degl
- Effetti  sanitari  dellinquinamento

atmosferico nella Popolazione Italiana
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Negli anni recenti si osserva una riduzione degli effetti del caldo

\ // Y sanita o salute] sulla mortalita (FONTE: Piano Nazionale Caldo, Ministero Salute)
Nord Centro-Sud
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v // EISTIY sanita o salute] (FONTE: Sistema di sorveglianza nazionale mortalita giornaliera, Piano Nazionale Caldo, Ministero Salute)
Giorni di allerta per area geografica Mortalita in eccesso (variazione percentuale oss/att)

35 Eccesso % di mortalita 65+ anni
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\ Y // obiettivo EEEERANG del Nord e del Centro-Sud per classi di eta (65-74, 75-84, 85+ anni)

Mortalita in eccesso (variazione percentuale) totale nelle citta

Periodo 20 maggio-20 settembre 2025

Eccessi di mortalita (%) per classi di eta

65-74 75-84 85+ Totale
2 2 2% 2%
] 11
l . 5
5 | -3
| 5x A
10 gx |
10
15 -12* 13%
_15%
20

B Nord M Centro-Sud ™ Totale
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Faram Risk Managemsnt Scenari futuri di emissioni, riscaldamento, esposizione della popolazione
\C // POy sanita o salute] (FONTE: IPCC, Sixt Assessment report )

l Future emissions &~ """
scenarios: ,

—

intermediate

#°C Global temperature change above 1850-1900 levels
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: Baby , ! Gen
Greatest Silent Boomers GenX Millennials Gen Z Alpha
1913-27 1928-42 1948-62 1965-79 1981-95 1998-2012  2013-22

 Da 1,8x a 2x piu riscaldamento (per scenari di emissioni CO2 elevate) per i Millennials e la Gen Z

rispetto ai Baby Boomer
(Source: https.//www.climatecentral.org/climate-matters/warming-across-generations)

 Da 2 a 7 volte piu eventi estremi (es. ondate di calore) per i Millennials e la Gen Z, rispetto ai Baby Boomer

* Invecchiamento della popolazione (70 anni per i baby boomer, 85 anni per la Generazione X,
oltre 100 anni per la Gen Z)

e Piu anni di cattiva salute: la Generazione X piu anni con problemi di salute rispetto ai Baby Boomer
(https://cls.ucl.ac.uk/cls-studies/millennium-cohort-study/ )
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Grazie dell’attenzione!

p.michelozzi@deplazio.it

www.deplazio.it

#ForumRisk20 ﬁ n www.forumriskmanagement.it
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