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Monitorare la longevità: PASSI d’Argento
Vengono raccolti dati su campioni rappresentativo per genere ed età di cittadini non istituzionalizzati, tramite interviste telefoniche 
realizzate, ove possibile, da operatori specificamente formati in servizio presso le ASL utilizzato un questionario standardizzato. Le 
interviste raccolte nel corso di un anno sono aggregate in un dataset annuale. I dati delle singole ASL vengono uniti per ottenere stime 
regionali e nazionali. 

Disegno – trasversale con raccolta dati continuativa; i dati sono raccolti a livello di ogni specifico territorio locale (ASL)

Campionamento – campioni mensili proporzionali alla composizione della popolazione locale per genere ed età ed estratti dalla lista degli 
assistiti di ciascuna ASL partecipante

Raccolta dei dati- Operatori delle ASL formati ad hoc intervistano i cittadini campionati somministrando un questionario standardizzato 
per via telefonica (possono essere realizzate anche interviste di persona ad anziani che ne facciano richiesta)

Circa 13,000 soggetti di età >65 anni vengono intervistati ogni anno in PASSI d'Argento



% % % % %

Salute percepita (male/molto male) 9.7 9.1 - 10.3 6.9 6.3 - 7.6 12.0 11.1 - 12.9 7.6 6.9 - 8.4 11.7 10.7 - 12.8 15.5 13.8 - 17.4

+14 unhealthy days (per problemi di salute fisica) 12.9 12.2 - 13.6 8.9 8.1 - 9.7 16.3 15.2 - 17.3 10.9 10.0 - 11.7 15.1 13.9 - 16.4 18.4 16.4 - 20.6

+14 unhealthy days (per problemi di salute psicologica) 10.5 9.9 - 11.1 6.3 5.6 - 7.0 14.1 13.2 - 15.0 9.3 8.6 - 10.0 11.7 10.7 - 12.9 14.4 12.3 - 16.7

+14 unhealthy days (per limitazioni nelle attività quotidiane) 7.4 6.8 - 7.9 5.0 4.4 - 5.6 9.4 8.5 - 10.3 5.8 5.2 - 6.5 8.8 7.7 - 10.0 12.4 10.6 - 14.5

Sintomi depressivi (PHQ-2) 9.4 8.9 - 10.0 5.5 4.9 - 6.1 12.7 11.9 - 13.7 7.9 7.3 - 8.6 11.1 10.1 - 12.2 13.5 11.7 - 15.6

Patologia cronica (almeno 1) 58.8 57.9 - 59.6 60.4 59.1 - 61.6 57.5 56.4 - 58.6 50.4 49.2 - 51.6 64.7 63.4 - 66.1 72.4 70.2 - 74.4

Comorbidità (2 o più patologie croniche) 23.2 22.6 - 23.8 24.3 23.4 - 25.3 22.3 21.5 - 23.2 16.3 15.5 - 17.1 26.7 25.6 - 27.8 37.6 35.7 - 39.6

Problemi di vista 8.9 8.4 - 9.4 7.0 6.3 - 7.8 10.4 9.8 - 11.1 3.5 3.1 - 4.0 9.4 8.5 - 10.5 25.5 23.8 - 27.3

Problemi di udito 14.6 14.0 - 15.1 14.3 13.5 - 15.1 14.8 14.0 - 15.6 7.3 6.7 - 7.9 16.1 15.1 - 17.2 35.0 33.2 - 36.9

Problemi di masticazione 12.8 12.2 - 13.4 10.8 10.0 - 11.5 14.4 13.6 - 15.2 7.2 6.6 - 7.9 14.5 13.4 - 15.6 27.3 25.5 - 29.2

Fragilità (NON autonomo in almeno 2 IADL) 17.0 16.4 - 17.6 16.6 15.7 - 17.5 17.3 16.6 - 18.1 8.9 8.3 - 9.6 21.7 20.7 - 22.8 32.7 30.8 - 34.6

Disabilità (NON autonomo in almeno 1 ADL) 13.6 13.1 - 14.1 9.8 9.1 - 10.5 16.6 15.8 - 17.3 4.6 4.1 - 5.2 14.3 13.3 - 15.3 41.4 39.6 - 43.3

Cadute (negli ultimi 12 mesi) 20.9 20.2 - 21.6 16.2 15.3 - 17.0 24.6 23.6 - 25.6 15.7 14.8 - 16.6 23.2 22.0 - 24.5 32.7 31.0 - 34.6

          di cui con esito di fr attura 45.7 43.0 - 48.5 36.7 32.2 - 41.4 49.6 46.2 - 53.0 45.3 40.5 - 50.3 46.3 41.8 - 50.9 45.3 40.8 - 50.0

Fumatore 10.9 10.4 - 11.4 12.4 11.6 - 13.2 9.7 9.1 - 10.4 15.7 14.8 - 16.6 7.8 7.1 - 8.5 2.5 2.0 - 3.1

Ex fumatore 26.8 26.1 - 27.5 40.4 39.2 - 41.6 16.1 15.3 - 16.9 28.0 27.0 - 29.0 27.7 26.5 - 29.0 20.9 19.5 - 22.3

Consumo di alcol a rischio  (>1 Unità Alcolica al giorno) 17.4 16.8 - 18.0 29.9 28.8 - 31.0 7.6 7.0 - 8.1 21.4 20.5 - 22.3 15.2 14.3 - 16.2 9.3 8.3 - 10.5

Sedentarietà (*) 37.7 36.7 - 38.6 34.2 32.8 - 35.5 40.6 39.3 - 41.9 32.0 30.8 - 33.2 44.3 42.6 - 45.9 55.2 51.4 - 59.0

Consumo di frutta e verdura (Five a day ) 9.2 8.8 - 9.7 9.0 8.4 - 9.7 9.4 8.7 - 10.1 10.7 10.0 - 11.5 8.5 7.8 - 9.3 5.9 5.2 - 6.8

Obesità 14.5 13.9 - 15.2 14.1 13.2 - 15.1 14.9 14.0 - 15.8 15.5 14.6 - 16.4 14.8 13.6 - 16.0 10.8 9.7 - 12.1

Smettere di fumare 65.7 63.4 - 68.0 68.0 64.9 - 71.0 63.4 59.8 - 66.8 65.4 62.5 - 68.3 67.1 63.1 - 70.9 62.1 51.9 - 71.3

Ridurre il consumo di alcol (se consumatori di alcol a rischio) 7.5 6.5 - 8.7 8.7 7.4 - 10.1 3.9 2.4 - 6.4 8.7 7.2 - 10.5 5.8 4.7 - 7.2 5.1 2.3 - 10.7

Praticare attività fisica 27.3 26.6 - 28.1 27.9 26.8 - 29.1 26.8 25.8 - 27.8 29.6 28.6 - 30.7 26.9 25.5 - 28.2 20.6 19.0 - 22.3

65.3 64.6 - 66.1 65.9 64.7 - 67.0 64.9 63.8 - 65.9 57.7 56.5 - 58.9 71.8 70.6 - 73.0 75.8 74.1 - 77.4

Essere risorsa 27.8 27.1 - 28.6 23.6 22.6 - 24.7 31.2 30.2 - 32.2 34.4 33.3 - 35.5 25.0 23.7 - 26.2 12.8 11.3 - 14.5

          Con persone conviventi 17.1 16.5 - 17.7 13.7 12.9 - 14.5 19.8 19.0 - 20.7 20.2 19.3 - 21.2 16.2 15.2 - 17.2 8.9 7.9 - 9.9

          Con persone non conviventi 13.7 13.1 - 14.3 11.1 10.2 - 12.0 15.8 15.0 - 16.6 18.6 17.8 - 19.5 10.8 9.9 - 11.7 4.1 2.9 - 5.8

          Attività di volontariato 5.0 4.7 - 5.4 5.5 5.0 - 6.0 4.7 4.2 - 5.2 6.9 6.3 - 7.6 3.8 3.4 - 4.3 1.6 1.3 - 2.1

Lavoro restribuito 7.4 7.0 - 7.9 10.9 10.1 - 11.7 4.7 4.2 - 5.2 12.2 11.5 - 13.0 3.2 2.7 - 3.8 1.5 1.0 - 2.3

Partecipazione alla vita sociale (gite, corsi) 20.3 19.7 - 21.0 21.2 20.2 - 22.2 19.7 18.8 - 20.6 26.8 25.7 - 27.9 16.6 15.7 - 17.6 7.6 6.3 - 9.16

Isolamento sociale 15.1 14.6 - 15.7 14.3 13.5 - 15.2 15.8 15.0 - 16.5 9.7 9.0 - 10.4 15.8 14.8 - 16.8 31.7 29.9 - 33.5

Medico di base 21.9 21.2 - 22.5 15.2 14.4 - 16.1 27.1 26.2 - 28.0 9.9 9.3 - 10.7 24.8 23.6 - 26.0 55.0 53.1 - 56.9

Azienda Sanitaria Locale 28.0 27.3 - 28.7 19.8 19.0 - 20.8 34.5 33.5 - 35.5 37.6 35.7 - 39.6 33.0 31.7 - 34.4 63.5 61.6 - 65.3

Farmacia 20.6 20.0 - 21.2 13.6 12.9 - 14.4 26.2 25.3 - 27.1 8.4 7.7 - 9.1 23.6 22.4 - 24.8 55.4 53.6 - 57.2

Servizi del comune 26.5 25.9 - 27.2 18.5 17.6 - 19.4 32.9 32.0 - 33.9 12.8 12.0 - 13.6 31.1 29.8 - 32.4 62.8 60.9 - 64.5

Servizi commerciali 27.1 26.4 - 27.8 18.7 17.9 - 19.6 33.8 32.8 - 34.8 13.4 12.6 - 14.3 31.7 30.4 - 33.0 63.2 61.4 - 65.0

8.1 7.6 - 8.6 7.2 6.5 - 8.0 8.9 8.2 - 9.6 7.6 6.9 - 8.3 8.7 7.8 - 9.6 9.7 7.8 - 12.0

(*) Prevalenza stimata solo su coloro che non hanno problemi nella deambulazione che hanno risposto autonomamente all'intervista (76% del campione degli totale)

Partecipazione 

Sicurezza nel quartiere (niente/poco sicuro)

Difficoltà di 
accesso:

Fattori di rischio 
modificabili

Consigli del 
medico 

Adesione alla campagna vaccinale

Profilo di salute 

Uomini
%

Totale 85 anni e più 
IC95%IC95% IC95%

65-74enni 75-84enni 
IC95% IC95%

Donne

Profilo di salute, 
fattori di rischio 
comportamentali, 
partecipazione 
sociale degli 
ultra65enni 
residenti in Italia.

Passi d’Argento 
2022-2023 
(n= 34380)



% % % % %

Salute percepita (male/molto male) 9.7 9.1 - 10.3 6.9 6.3 - 7.6 12.0 11.1 - 12.9 7.6 6.9 - 8.4 11.7 10.7 - 12.8 15.5 13.8 - 17.4

+14 unhealthy days (per problemi di salute fisica) 12.9 12.2 - 13.6 8.9 8.1 - 9.7 16.3 15.2 - 17.3 10.9 10.0 - 11.7 15.1 13.9 - 16.4 18.4 16.4 - 20.6

+14 unhealthy days (per problemi di salute psicologica) 10.5 9.9 - 11.1 6.3 5.6 - 7.0 14.1 13.2 - 15.0 9.3 8.6 - 10.0 11.7 10.7 - 12.9 14.4 12.3 - 16.7

+14 unhealthy days (per limitazioni nelle attività quotidiane) 7.4 6.8 - 7.9 5.0 4.4 - 5.6 9.4 8.5 - 10.3 5.8 5.2 - 6.5 8.8 7.7 - 10.0 12.4 10.6 - 14.5

Sintomi depressivi (PHQ-2) 9.4 8.9 - 10.0 5.5 4.9 - 6.1 12.7 11.9 - 13.7 7.9 7.3 - 8.6 11.1 10.1 - 12.2 13.5 11.7 - 15.6

Patologia cronica (almeno 1) 58.8 57.9 - 59.6 60.4 59.1 - 61.6 57.5 56.4 - 58.6 50.4 49.2 - 51.6 64.7 63.4 - 66.1 72.4 70.2 - 74.4

Comorbidità (2 o più patologie croniche) 23.2 22.6 - 23.8 24.3 23.4 - 25.3 22.3 21.5 - 23.2 16.3 15.5 - 17.1 26.7 25.6 - 27.8 37.6 35.7 - 39.6

Problemi di vista 8.9 8.4 - 9.4 7.0 6.3 - 7.8 10.4 9.8 - 11.1 3.5 3.1 - 4.0 9.4 8.5 - 10.5 25.5 23.8 - 27.3

Problemi di udito 14.6 14.0 - 15.1 14.3 13.5 - 15.1 14.8 14.0 - 15.6 7.3 6.7 - 7.9 16.1 15.1 - 17.2 35.0 33.2 - 36.9

Problemi di masticazione 12.8 12.2 - 13.4 10.8 10.0 - 11.5 14.4 13.6 - 15.2 7.2 6.6 - 7.9 14.5 13.4 - 15.6 27.3 25.5 - 29.2

Fragilità (NON autonomo in almeno 2 IADL) 17.0 16.4 - 17.6 16.6 15.7 - 17.5 17.3 16.6 - 18.1 8.9 8.3 - 9.6 21.7 20.7 - 22.8 32.7 30.8 - 34.6

Disabilità (NON autonomo in almeno 1 ADL) 13.6 13.1 - 14.1 9.8 9.1 - 10.5 16.6 15.8 - 17.3 4.6 4.1 - 5.2 14.3 13.3 - 15.3 41.4 39.6 - 43.3

Cadute (negli ultimi 12 mesi) 20.9 20.2 - 21.6 16.2 15.3 - 17.0 24.6 23.6 - 25.6 15.7 14.8 - 16.6 23.2 22.0 - 24.5 32.7 31.0 - 34.6

          di cui con esito di fr attura 45.7 43.0 - 48.5 36.7 32.2 - 41.4 49.6 46.2 - 53.0 45.3 40.5 - 50.3 46.3 41.8 - 50.9 45.3 40.8 - 50.0

Fumatore 10.9 10.4 - 11.4 12.4 11.6 - 13.2 9.7 9.1 - 10.4 15.7 14.8 - 16.6 7.8 7.1 - 8.5 2.5 2.0 - 3.1

Ex fumatore 26.8 26.1 - 27.5 40.4 39.2 - 41.6 16.1 15.3 - 16.9 28.0 27.0 - 29.0 27.7 26.5 - 29.0 20.9 19.5 - 22.3

Consumo di alcol a rischio  (>1 Unità Alcolica al giorno) 17.4 16.8 - 18.0 29.9 28.8 - 31.0 7.6 7.0 - 8.1 21.4 20.5 - 22.3 15.2 14.3 - 16.2 9.3 8.3 - 10.5

Sedentarietà (*) 37.7 36.7 - 38.6 34.2 32.8 - 35.5 40.6 39.3 - 41.9 32.0 30.8 - 33.2 44.3 42.6 - 45.9 55.2 51.4 - 59.0

Consumo di frutta e verdura (Five a day ) 9.2 8.8 - 9.7 9.0 8.4 - 9.7 9.4 8.7 - 10.1 10.7 10.0 - 11.5 8.5 7.8 - 9.3 5.9 5.2 - 6.8

Obesità 14.5 13.9 - 15.2 14.1 13.2 - 15.1 14.9 14.0 - 15.8 15.5 14.6 - 16.4 14.8 13.6 - 16.0 10.8 9.7 - 12.1

Smettere di fumare 65.7 63.4 - 68.0 68.0 64.9 - 71.0 63.4 59.8 - 66.8 65.4 62.5 - 68.3 67.1 63.1 - 70.9 62.1 51.9 - 71.3

Ridurre il consumo di alcol (se consumatori di alcol a rischio) 7.5 6.5 - 8.7 8.7 7.4 - 10.1 3.9 2.4 - 6.4 8.7 7.2 - 10.5 5.8 4.7 - 7.2 5.1 2.3 - 10.7

Praticare attività fisica 27.3 26.6 - 28.1 27.9 26.8 - 29.1 26.8 25.8 - 27.8 29.6 28.6 - 30.7 26.9 25.5 - 28.2 20.6 19.0 - 22.3

65.3 64.6 - 66.1 65.9 64.7 - 67.0 64.9 63.8 - 65.9 57.7 56.5 - 58.9 71.8 70.6 - 73.0 75.8 74.1 - 77.4

Essere risorsa 27.8 27.1 - 28.6 23.6 22.6 - 24.7 31.2 30.2 - 32.2 34.4 33.3 - 35.5 25.0 23.7 - 26.2 12.8 11.3 - 14.5

          Con persone conviventi 17.1 16.5 - 17.7 13.7 12.9 - 14.5 19.8 19.0 - 20.7 20.2 19.3 - 21.2 16.2 15.2 - 17.2 8.9 7.9 - 9.9

          Con persone non conviventi 13.7 13.1 - 14.3 11.1 10.2 - 12.0 15.8 15.0 - 16.6 18.6 17.8 - 19.5 10.8 9.9 - 11.7 4.1 2.9 - 5.8

          Attività di volontariato 5.0 4.7 - 5.4 5.5 5.0 - 6.0 4.7 4.2 - 5.2 6.9 6.3 - 7.6 3.8 3.4 - 4.3 1.6 1.3 - 2.1

Lavoro restribuito 7.4 7.0 - 7.9 10.9 10.1 - 11.7 4.7 4.2 - 5.2 12.2 11.5 - 13.0 3.2 2.7 - 3.8 1.5 1.0 - 2.3

Partecipazione alla vita sociale (gite, corsi) 20.3 19.7 - 21.0 21.2 20.2 - 22.2 19.7 18.8 - 20.6 26.8 25.7 - 27.9 16.6 15.7 - 17.6 7.6 6.3 - 9.16

Isolamento sociale 15.1 14.6 - 15.7 14.3 13.5 - 15.2 15.8 15.0 - 16.5 9.7 9.0 - 10.4 15.8 14.8 - 16.8 31.7 29.9 - 33.5

Medico di base 21.9 21.2 - 22.5 15.2 14.4 - 16.1 27.1 26.2 - 28.0 9.9 9.3 - 10.7 24.8 23.6 - 26.0 55.0 53.1 - 56.9

Azienda Sanitaria Locale 28.0 27.3 - 28.7 19.8 19.0 - 20.8 34.5 33.5 - 35.5 37.6 35.7 - 39.6 33.0 31.7 - 34.4 63.5 61.6 - 65.3

Farmacia 20.6 20.0 - 21.2 13.6 12.9 - 14.4 26.2 25.3 - 27.1 8.4 7.7 - 9.1 23.6 22.4 - 24.8 55.4 53.6 - 57.2

Servizi del comune 26.5 25.9 - 27.2 18.5 17.6 - 19.4 32.9 32.0 - 33.9 12.8 12.0 - 13.6 31.1 29.8 - 32.4 62.8 60.9 - 64.5

Servizi commerciali 27.1 26.4 - 27.8 18.7 17.9 - 19.6 33.8 32.8 - 34.8 13.4 12.6 - 14.3 31.7 30.4 - 33.0 63.2 61.4 - 65.0

8.1 7.6 - 8.6 7.2 6.5 - 8.0 8.9 8.2 - 9.6 7.6 6.9 - 8.3 8.7 7.8 - 9.6 9.7 7.8 - 12.0

(*) Prevalenza stimata solo su coloro che non hanno problemi nella deambulazione che hanno risposto autonomamente all'intervista (76% del campione degli totale)
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Totale 85 anni e più 
IC95%IC95% IC95%

65-74enni 75-84enni 
IC95% IC95%

Donne

Profilo di salute, 
fattori di rischio 
comportamentali, 
partecipazione 
sociale degli 
ultra65enni 
residenti in Italia.

Passi d’Argento 
2022-2023 
(n= 34380)



Anziano 
come 
risorsa



Isolamento 
sociale
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https://www.epicentro.iss.it/
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