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➢ Se è vero che l’incidenza è alta nei pazienti 
cardiopatici…. la prevalenza numerica è massima 
nella popolazione generale

➢ La morte improvvisa è un problema di popolazione

➢ Evento imprevedibile!

La morte improvvisa oltre la cardiopatia è una sfida di salute pubblica:
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The primary aim of EuReCa-THREE 
was to examine the epidemiology of 
cardiac arrest in Europe and explore
the association between EMS 
response time and survival.
EuReCa-THREE was an international, 
prospective, registry-based, cohort
study, for which data were collected
from 1 September to 30 November 
2022 from 28 countries.



Overall survival was 7.5%



The average response
time throughout Europe 
was 12.1 min and only 25 
% of patients were
reached within 7 min.
Overall survival was 7.5%



➢ Decreto Balduzzi” (legge 189 del 08 novembre 2012) stabiliva l’obbligo di un 
defibrillatore esterno per le società sportive dilettantistiche e professionistiche durante 
le competizioni sportive. 

➢ La successiva legge n° 116 del 04/08/2021 ha imposto di posizionare un defibrillatore 
(DAE): nelle società sportive e dilettantistiche anche durante gli allenamenti

nelle Pubbliche Amministrazioni intese come Enti Pubblici ed Enti locali
in luoghi pubblici come aeroporti, stazioni ferroviarie, porti, aerei, treni, navi,        

➢ Il decreto legge 16 marzo 2023) entra ancora più in dettaglio sulle caratteristiche dei 
DAE e sulle modalità di installazione e segnalazione, consigliando una densità di DAE 
non inferiore e a 2 DAE per Km2 nei centri abitati. 

Il principale obiettivo rimane quello di creare una rete di cardioprotezione capillare e 
efficace diffusa su tutto il territorio nazionale. 

In Italia 





30 international experts in varied disciplines
The Commission provides a critical assessment of 
the current scientific efforts in the field, and puts 
forth key recommendations to challenge, activate, 
and intensify efforts by both the scientific and 
global community with new directions, research, 
and innovation to reduce the burden of SCD 
worldwide.
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With all the technological and medical
advances of the 21st century, the fact
that survival from sudden cardiac
arrest (SCA) remains lower than 10% 
in most parts of the world is
unacceptable.



Technological solutions for improved resuscitation
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In Regione 
Lombardia c’è 
un’unica Agenzia 
Regionale per 
l’Emergenza 
Urgenza (AREU) a 
cui confluiscono tutti 
i report elettronici 
relativi ad ogni 
missione dei mezzi 
di soccorso.

Registro raccolta dati ultimi 10 anni 





La Regione Toscana, al fine di identificare e monitorare l’epidemiologia e 
le basi eziologiche della MCI giovanile, in conformità con le buone 

pratiche regionali già adottate, mira a sensibilizzare la comunità su un tema 
di fondamentale importanza per il benessere collettivo e a promuovere 

attività di prevenzione primaria e secondaria, attraverso interventi tesi 
all’identificazione precoce di condizioni cliniche associate alla MCI, la 

formazione sulle tecniche di rianimazione cardiopolmonare, la 
mappatura territoriale dei defibrillatori semiautomatici e automatici 

esterni, e la creazione di un registro regionale sulla MCI giovanile

Prevenzione della morte cardiaca improvvisa giovanile in Toscana 
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