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IL LUNGO VIAGGIO DELL'ESSERE DONNA
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BENESSERE DONNA OLTRE...L'ETA'...

E’ un evento che richiede attenzione socio-
sanitaria perche:

Puo verificarsi troppo presto (> 10% prima
dei 45 anni)

Puo associarsi a sintomi e/o patologie
croniche con un profondo impatto sulla
qualita di vita e la longevita in salute

E’ associata ad un cambiamento dei sistemi
endocrini (in particolare il calo estrogenico)
che modulano i fenomeni coinvolti
nell’invecchiamento, ai quali concorrono
fattori genetici e di stile di vita

NUMERI in ITALIA:
55-64 anni: 4.598.97

65-74 anni: 3.646.421
75+ anni: 4.298.903
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PRINCIPALI SINTOMI MENOPAUSALI E QUALITA” DELLA VITA

NEBBIA
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PRINCIPALI FATTORI DI RISCHIO E STATO DI SALUTE IN MENOPAUSA
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Le vampate di calore (VMS) sono il principale sintomo della menopausa e
si associano a molti aspetti della salute e del benessere
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impact on key health,
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VMS, vasomotor symptoms.
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L'«cEMPOWERMENT» IN MENOPAUSA

Accesso ad informazioni Accesso ad un percorso
realistiche ed di prevenzione, diagnosi
equilibrate e cura qualificato
: : Sostegno .. _
Ambiente di lavoro | allet ‘| Rimozione stigma e

idoneo ed inclusivo ageismo di genere

menopausale

Accesso a strumenti Condivisione delle

di supporto scelte di cura
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