
Zona Distretto Valdichiana Aretina

BUONE PRATICHE DI GESTIONE TRA SANITARIO E SOCIALE



Buone Pratiche di … «Co- Progettazione Zonale»



Co- Progettazione: Cortona On the MOON
Autorizzazione

Regione Toscana - PEC prot. n. 127005 del 15 maggio 2025

Azioni rimodulate

• Azione a) Parent training e strumenti per famiglie

• Azione e) Socializzazione con 
coinvolgimento Terzo settore

Motivazione

Ottimizzare l'attuazione degli 
interventi fornendo alle famiglie 
strumenti strategici e aumentando le 
opportunità di socializzazione, 
rafforzando competenze relazionali e 
cittadinanza attiva.



•Integrare progettualità sociosanitarie territoriali con focus 
sull’autismo
•Coinvolgere attivamente famiglie e associazioni locali
•Sviluppare percorsi inclusivi nel Piano Integrato di Salute 
Valdichiana Aretina 2026
•Rafforzare la comunicazione visiva e narrativa attorno all’inclusione 
neurodivergente

Fondo Inclusione Autismo
Zona Distretto Valdichiana Aretina

Relazione finale degli interventi realizzati a valere sul DM 29 luglio 
2022 per l'inclusione delle persone con disturbo dello spettro 
autistico.



Azioni A ed E: focus su parent training e socializzazione con 
Terzo settore

Laboratori (fotografia, pittura, musica, scultura) + attività 
ricreative (weekend, vacanza)

Periodo: 30.6.2025 – 25.9.2025
Risultati: rafforzamento relazioni e autonomia, rete territoriale 
consolidata

Attività sociali con il Terzo settore
Partner: Associazione Cautha ETS, Cooperativa Arca 1



Risultati del Parent Training

Rete di sostegno

Rafforzamento della 
rete attorno ai minori e 
alle famiglie con 
approccio collaborativo 
e inclusivo

Flessibilità

Percorso innovativo e 
adattabile alle 
specifiche esigenze 
delle famiglie coinvolte

Benessere condiviso

Orientamento al 
benessere e alla crescita 
condivisa di minori e 
genitori



Assistenza Educativa Domiciliare

Settembre 2023
Avvio del progetto in collaborazione con Comuni e UFSMIA

Programmazione
Definizione interventi personalizzati tramite UVMD

Implementazione
Educatori domiciliari come figure di riferimento

Settembre 2025
Conclusione con risultati significativi

Percorsi dedicati ai minori e giovani fino ai 21 anni per promuovere 
inclusione sociale e autonomia attraverso sostegno educativo 
personalizzato.



Obiettivi della Co- Progettazione
Miglioramento autonomie

Minori con progressi nelle autonomie personali e sociali

20
Utenti coinvolti

Beneficiari del percorso 

educativo domiciliare

Miglioramento significativo nella gestione del tempo

 libero, nella comunicazione e nelle relazioni tra pari

Gli interventi sono stati eseguiti da personale delle Cooperative Sociali Polis e Comars, rafforzando la collaborazione tra famiglie, 

servizi e terzo settore.



Risultati dei Laboratori Inclusivi
Competenze relazionali

Apertura verso il gruppo e 

crescente capacità di 

instaurare relazioni positive 

con partecipanti e volontari

Autonomia personale

Maggiore sicurezza nelle 

proprie capacità e migliore 

gestione delle attività 

quotidiane

Rete territoriale

Rafforzamento collaborazione tra istituzioni, terzo settore e realtà associative

20 utenti coinvolti attraverso 

Associazione Cautha ETS e 

Cooperativa Sociale Arca 1. Le 

famiglie hanno beneficiato di 

un ambiente di supporto e 

confronto concreto.



CORTONA – L’arte come spazio di incontro, relazione e cura. È 
questa la visione che anima “Cortona On The Moon”, il progetto 
ideato dall’associazione Cautha e in programma dal 2 al 6 
settembre alla Fortezza del Girifalco.
L’iniziativa, realizzata con Cortona On The Move, Azienda Usl 
Toscana sud est, Comune di Cortona, i Comuni della 
Valdichiana Aretina, Regione Toscana, L’Arca e Progetto 
Giovani Sì, con il contributo della Presidenza del Consiglio dei 
Ministri e di Toscana in Contemporanea, propone cinque giorni 
di laboratori gratuiti e aperti a tutti. Il percorso culminerà 
sabato 6 settembre alle 17 con un evento pubblico di restituzione: 
performance, musica dal vivo e dj set trasformeranno la Fortezza 
in un laboratorio collettivo a cielo aperto.



Restituzione laboratori con evento finale  



Le stesse persone anziane possono «fare 
propri» gli stereotipi e pregiudizi 
sull’invecchiamento. 
Gli stereotipi entrano a far parte della 
percezione dell’invecchiamento («le 
idee su come si invecchia»).

Internalizzazione degli stereotipi

Idea distorta: «La capacità di apprendere 
con l’età si riduce moltissimo»



Progetto Ge.R.A.S (2024-2025)

Promozione di un processo di 
invecchiamento in salute (fisica e 
psicologica) e consapevole.

(Co)-Progettazione /Protocollo d’Intesa

Valorizzare l’attività di ricerca in 
collaborazione con le comunità per 
promuovere lo sviluppo sociale e 
culturale del territorio.

Finanziamento «Unifi EXTRA 2024»

13



Le iniziative e i Laboratori



Azioni 
Operative

Tavoli 
operativi

Obiettivo
Promuovere e 

realizzare azioni di 
Co-progettazione 
rivolte ai giovani 

1) Prosecuzione ed 
ampliamento del Tavolo di 

Rete Territoriale

3) azioni sul 
territorio per 

promuovere una 
partecipazione attiva 
ai Cantieri del Gioco 

e della Creatività

4) operativa di strada 
nei Comuni 

partecipanti al
Tavolo

2) Gruppi di lavoro rivolti al 
Tavolo di Rete, con la finalità di 
fornire strumenti collaborativ

5) azioni di prevenzione 
ed intercettazione 

precoce del disagio 
giovanile: incontri con 

genitori ed adulti di 
riferimento 

Progetto «RETI IN GIOCO-GIOCO DI RETE»



Grazie per l’attenzione
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