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“IL VALORE DELLA RETE: FARE, ESSERE E METTERSI IN GIOCO”
La rete nella promozione del benessere dei giovani
e nella prevenzione dei comportamenti a rischio di dipendenza

12 dicembre 2025 ore 8*°
Auditorium Scuola Primaria Camucia, piazza Chateau-Chinon

SHRRRATORIO DLSCULTURA '!‘.NA%(ZR'ATDRIO DITEA

PROGRAMMA DELLA GIORNATA
8.30 - Registrazione dei partecipanti
9.00 - Apertura dei lavori e saluti istituzionali
« Introduzione ally giornata a cura del SerD Valdichiana Areting
* Saluti da pacte delle autorith locall
9.15 - La Rete nella prevenzione e nella co-progettazione
«  Intérvento ANCI: il concetto di Rete ¢ la co-progettazione
+ Testimonlanza di una buona pratica di Rete
9.55 - La Rete territoriale in azione
+ Lastoria della Rete territociale ‘
« Larete nel progetto in condiusione
+ 1 Tavolo: processi di partecipazione ¢ governance condivisa
10.25- 2 delle Azioni li
Intervento Associazione DOG
Imervento COMETE. Arezzo.Conona
Intervento Associazione Effetto Eco, con “Propagazioni”
Testimonianze dei partecipanti al Tavolo di Rete
11.25 - Pausa caffé
11.35 - Le Sfide Politiche e Istituzionali per la prevenzione
« Sfida “TEMPO": coordinare | tempi della politica e della progettazione per le
azioni giovanill
+ Sfida "LUOGH!I: progettare e realizzare spazi dedicati
« Sfida "FARE SQUADRA™ costruire slieanze con g sttor territorial
« S5fda "SOSTENIBILITA™: garantire continuith e impatto nel tempo
« Sfida "DARE SPAZIO ALLINNOVAZIONE™: promuovere nuove strategie e

pratiche
12.00 - Lavori di gruppo tematici
12.30 - Restituzione in plenaria ‘
« Condivisione del risultati dei gruppt di lavoro
12.45 - Sintesi visiva e conclusioni
» Presentazione della mappa visiva del percorso condiviso (ANCI)
13.00 - Saluti finali @ convivialith
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... «Co- Progettazione Zonale»

UNIVERSITA
DEGLISTUDI

SIS | FIRENZE
Da un secolo, oltre.

Imparare ad usare
il computer?! Alla
mia etd, non ce la
posso fare...

6auser

Ad una certa etd,
& cosi difficile fare
nuove amicizie...
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PROGETTO

CEMRAS.

CONTRASTARE L'AGEISMO

Generare Risorse per Abbattere gli Stereotipi
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Co- Progettazione: Cortona On the MOON

Autorizzazione Motivazione

Regione Toscana - PEC prot. n. 127005 del 15 maggio 2025 Ottimizzare |'attuazione degli

interventi fornendo alle famiglie

Azioni rimodulate strumenti strategici e aumentando le

Azione a) Parent training e strumenti per famiglie opportunita di socializzazione,

. - . rafforzando competenze relazionali e
Azione e) Socializzazione con . . .
: : cittadinanza attiva.
coinvolgimento Terzo settore

PROGETTO REALIZZATO CON IL CONTRIBUTO
Con Il patrocinio DELLA PRESIDENZA DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI
Organizzato da: In co-progettazione con: In coliaborazione con: e |l contributo di: MINISTRO PER LE DISABILITA

X
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LABORATORIO DI DIGITAL JOURNALISM
CON Nidea e Factory2030
TRACCE DI TERRITORI: CO-CREARE NARRAZIONI CORAL/

Fortezza del Girifalco
4 settembre

Fondo Inclusione Autismo

Zona Distretto Valdichiana Aretina I¥asa prano islee n Forezza

ore 14:00 - 16:00

Info e prenotazioni

Relazione finale degli interventi realizzati a valere sul DM 29 luglio
2022 per l'inclusione delle persone con disturbo dello spettro e e srrer
autistico.

-Integrare progettualita sociosanitarie territoriali con focus

sull’autismo
-Coinvolgere attivamente famiglie e associazioni locali

-Sviluppare percorsi inclusivi nel Piano Integrato di Salute et w0 S
Valdichiana Aretina 2026 coloive & namazion conciviagit MRN8
-Rafforzare la comunicazione visiva e narrativa attorno all'inclusione ¥4

neurodivergente

#ForumRisk20 000
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Azioni A ed E: focus su parent training e socializzazione con
Terzo settore

Laboratori (fotografia, pittura, musica, scultura) + attivita
ricreative (weekend, vacanza)

Periodo: 30.6.2025 - 25.9.2025

Risultati: rafforzamento relazioni e autonomia, rete territoriale
consolidata

, Attivita sociali con il Terzo settore
oelesiare Partner: Associazione Cautha ETS, Cooperativa Arca 1

#ForumRisk20 000
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Risultati del Parent Training
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A

Rete di sostegno

Rafforzamento della
rete attorno ai minori e
alle famiglie con
approccio collaborativo
e inclusivo

L

Flessibilita

Percorso innovativo e
adattabile alle
specifiche esigenze
delle famiglie coinvolte

@
Benessere condiviso

Orientamento al
benessere e alla crescita
condivisa di minori e
genitori
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Assistenza Educativa Domiciliare

Percorsi dedicati ai minori e giovani fino ai 21 anni per promuovere

Inclusione sociale e autonomia attraverso sostegno educativo

personalizzato.

Settembre 2023 | | |
Awvio del progetto in collaborazione con Comuni e UFSMIA _ -
Programmazione im

Definizione interventi personalizzati tramite UVMD

Implementazione
Educatori domiciliari come figure di riferimento

Settembre 2025

Conclusione con risultati significativi

#ForumRisk20 000
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Obiettivi della Co- Progettazione = =

Fortezza del Girifalco
2e5 settembre

Miglioramento autonomie or 7:00 - 2000

AREZZO FIERE E CONGRESSI %M%

Minori con progressi nelle autonomie personali e sociali

Miglioramento significativo nella gestione del tempo

Info e prenotazioni
cauthaassterzosettore @gmail.com

libero, nella comunicazione e nelle relazioni tra pari '

Utenti coinvolti

:‘J‘ “““ B en ef IClar] d e I p ercorso Gabriele Galimberti propone un laboratorio per trasformare

in narrazione personale le osservazioni sul territorio® sulle

fotografie realizzate nel corso del suo percorso professionale

ed uc at IVO d omicl l lare € in-collaborazione ¢on Cortona On The Move.
Ogni:partecipante.elaborera individualmente la propria storia,
che'sara poi condivisa e revisionata collettivamente nella
seconda giornata.

#orumisk2o 00D
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Risultati dei Laboratori Inclusivi

20 utenti coinvolti attraverso
Competenze relazionali Autonomia personale Associazione Cautha ETS e

Cooperativa Sociale Arca 1. Le

Apertura verso il gruppo e Maggiore sicurezza nelle
. . = - famiglie hanno beneficiato di

crescente capacita di proprie capacita e migliore . .
: . . : s N ambien | r
instaurare relazioni positive gestione delle attivita un ambiente di supporto e

: : : . confronto concreto.
con partecipanti e volontari quotidiane
Rete territoriale

Rafforzamento collaborazione tra istituzioni, terzo settore e realta associative

#ForumRisk20 000
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Girifalco “On the Moon”, a Cortona cinque giorni di laboratori
con gli artisti

2/09/202510:54 di Redazione Arezzo24

CORTONA - L'arte come spazio di incontro, relazione e cura. E
guesta la visione che anima “Cortona On The Moon”, il progetto
ideato dall’associazione Cautha e in programmadal 2 al 6
settembre alla Fortezza del Girifalco.

L'iniziativa, realizzata con Cortona On The Move, Azienda Usl
Toscana sud est, Comune di Cortona, i Comuni della
Valdichiana Aretina, Regione Toscana, L'Arca e Progetto
Giovani Si, con il contributo della Presidenza del Consiglio dei
Ministri e di Toscana in Contemporanea, propone cinque giorni
di laboratori gratuiti e aperti a tutti. || percorso culminera
sabato 6 settembre alle 17 con un evento pubblico di restituzione:
performance, musica dal vivo e dj set trasformeranno la Fortezza
In un laboratorio collettivo a cielo aperto.

#ForumRisk20 000
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Restituzione laboratori con evento finale

“IL PIU GRANDE SPETTACOLO”
VACANZA ALL'ARGENTARIO

Gitavilloge

@ LocATION: Argentario

@ QuUANDO:  28-31agosto 2025

Info e prenotazioni:

3346038464
associazionelarcaonlus@gmail.com

progetto realizzato con il contributo del:

#ForumRisk20 000
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Internalizzazione degli stereotipi

UNIVERSITA \3{

DEGLISTUDI 'y
FIRENZE

Da un secolo, oltre.

Imparare ad usare
il computer?! Alla
mia etd, non ce la
posso fare...

Ad una certa etd,
& cosi difficile fare
nuove amicizie...

CONTRASTARE L'AGEISMO
Generare Risorse per Abbattere gli Stereotipi

Servitio Sanitario della Toscana

6OUSGI'

PROGETTO

CERAS.

i e partner coinvol

Progetto Ge.R.A.S é stato proposto e promosso da
Universita degli Studi di Firenze
e realizzato in collaborazione con

Azienda Usl Toscana Sud Est (referente: Dott. Renzo Paradisi),
Auser Toscana (presidente: Sig. Renato Campinoti)
Auser Territoriale Arezzo (referente: Dott.ssa Giuseppina Stellitano).

Ricercatori coinvolti nel progetto:

« Prof.ssa Manila Vannucci, Coordinatrice scientifica del progetto, Dipartimento di Neuro-
scienze, Psicologia, Area del Farmaco e Salute del Bambino (NEUROFARBA),
email: manila.vannucci@unifi.it

« Prof. Bruno Bertaccini, Dipartimento di Statistica, Informatica, Applicazioni (DiSIA),
email: bruno.bertaccini@unifi.it

« Prof. Mauro Di Bari, Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica (DMSC),
email: mauro.dibari@unifi.it

« Prof.ssa Ersilia Menesini, Dipartimento di Formazione, Lingue, Intercultura, Letterature e
Psicologia (FORLILPSI), email: ersilia.menesini@unifi.it

Ideazione e coordinamento testi: Prof.ssa Manila Vannucci

Le stesse persone anziane possono «fare
propri» gli stereotipi e pregiudizi
sull’'invecchiamento.

Gli stereotipi entrano a far parte della
percezione dell'invecchiamento («le
idee su come si invecchia»).

Idea distorta: «La capacita di apprendere
con l'eta si riduce moltissimo»

#ForumRisk20
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Progetto Ge.R.A.S (2024-2025)

(Co)-Progettazione /Protocollo d'Intesa

Uewrs

Promozione di un processo di

UNIVERSITA UNIVERSITA
invecchiamento in salute (fisica e S FIRENZE
psicologica) e consapevole. O aneA

osemenivretn R

UNIVERSITA UNIVERSITA
Valorizzare I'attivita di ricerca in FIRENZE FIRENZE
collaborazione con le comunita per EEP oo B nomma

promuovere lo sviluppo sociale e
culturale del territorio.

Finanziamento «Unifi EXTRA 2024 »

Azienda
JUSL

Toscana
sud est

Servizio S:niturio della Toscana

ECCELLENZA 2023-27)

a\user

13

#ForumRisk20
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Le iniziative e i Lab
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;ALUTE E PERCEZIONE DELL INVECCHIAMENTO

Gentile Signora, Gentile Signore, In cosa consiste la partecipazione?
Le proponiamo di partecipare ad una Nel rispondere ad un questionario
attivita di ricerca, volta a studiare vari anonimo, articolato In pili sezioni, con

domande sulla salute e sulla
percezione dellinvecchiamento.
Impegno richiesto: circa unora,

aspettl dolla salute (fisica e
psicologica) delle persone ultra
65enni e la loro percezione dei

cambiamenti associati Per qualsiasi dubbio 0 domanda,
allinvecchlamento, durante la compllazione del
Questa ricercasi inserisce allinterno questionario potra rivolgersi al

dl un progetto pit amplo volto alla personale addetto.

promozione di un invecchiamento Perché & importante partecipare?
consapevole e al contrasto agl Perché conoscere e esperienze e
stereotipl legati all'etd (Progetto punto divista delle persone &

GeRAS), realizzato dall Universita
degli Studi di Firenze, in
collaborazione con 'Azienda Usl
Toscana Sud Est, Auser TOSCANA ¢
Auser Territorlale Arezzo,

essenziale per realizzare progetti sul
teritorio che vadana Incontro al reall
bisogni della cittadinanza.

Come fare a partecipare?

Se & interessata/o e incuriosita/o da
questo progetto, pud contattare la
referente AUSER Sig.ra Gluseppina
Stellitano (n. cellulare: 3335721593).

La aspettiamol
Un cordiale saluto e ...a presto,

ProfssaManila Vannucel
(Referente scientifica del progetto,
Universitd degll Studi di Firenze)

Contrastare
I'ageismo

Generare Risorse
per Abbattere gli Stereotipi

Progetto Ge.R.A.S.

21 Ottobre 2024
ore 15-18

Casa di Paese 1

via dei Combattenti 3/G

52044 Terontola - Cortona (AR)
.00 - 15.30

Accoglienza dei partecipanti

15.30 - 16.00
Saluti istituzionali

Ersilia Menesini | Prorttrice
ita degh Studi nze

E

Renzo Paradisi Diétors UOS
A ta, Aenda

Giuseppina Stellitano | Vicepresidents
Arezz0

Lucia Lupetti | Assessore ale Poitiche Social e Par
Opportunita, Comune & Cortona

16.00-17.30
11 Progetto Ge.RAS. si prosenta

La sfida i Ge RAS, i stereotipi
Manila Vannucci, Unversta degi st d Fence

La scienza e 'arte dell'invecchiar bene
Mauro Di Bari, i di
‘Azienda Ospeda

di successo: mito o realta?
degi Studi  Frenze

Invecchiamento attiy
Ersilia Menesini, Us

omanizato da

PROGETTO

GERAS. Dhuser

i laboratori di Ge.RA.S.
Cecilia Gallia, attrice teatrale e fomatrice

17.30-18.00
Discussione
Modera Claudio Repek, glomalista

UNIVERSITA
DEGLISTUDI

FIRENZE

Da un secolo, oltre,

25-28 NOVEMBRE 2025

AREZZO FIERE E CONGRESSI

oratori

Nel Laboratorio
di Progettio
Ge.R.A.S.
Generare Risorse

per Abbattere gli Stereotipi
Progetto Ge.R.A.S.

GERAS.  Thuser

Casa di Paese 1 | ore 9.30-11.30
Via dei Combattenti 3/G
Terontola (Cortona)

vt
5 meprassivith tmstenle (| parts)
| A I0% 195 1576 8 fearr s10%
novembre
 meprsmivits tmstenle (I parte)
G| A0S 1651516 & forrralrios

#ForumRisk20
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“IL VALORE DELLA RETE: FARE, ESSERE E METTERSI IN GIOCO”
La rete nella promozione del benessere dei giovani
e nella prevenzione dei comportamenti a rischio di dipendenza

12 dicembre 2025 ore 8*°
Auditorium Scuola Primaria Camucia, piazza Chateau-Chinon

PROGRAMMA DELLA GIORNATA
8.30 - Registrazione dei partecipanti
9.00 - Apertura dei lavori e saluti istituzionali
o Introduzione alla giornata & cura del SerD Valdichiana Areting
*  Saluti a parte delle autorith local
9.15 - La Rete nella pi i @ nella co-prog i
o Imervento ANCI: il concetto di Rete ¢ la co-progettazione
+ Testimonlanza di una pratica di Rete .
9.55 - La Rete territoriale in azione %
« Lastoria della Rete territoriale Q‘
o Larete nel progetto in conclusione
« 1l Tavolo: processi di partecipazione ¢ governance condivisa
10.25 - Presentazione delle Azioni Progettuali
1o Associazione DOG
vento COMETE. Arezzo.Conona
venmo Associazione Effetto Eco, con “Propagazions”
Testimonianze dei partecipanti al Tavolo di Rete

« Sfida “TEMPO": coordinare | tempi della politica e della progettazione per le
azioni giovan

o Sfida "LUOGH!": progett

«  Sfida “FARE SQUADRA"

11.25 - Pausa caffé
11.35 - Le Sfide Politiche e Istituzionali per la prevenzione r ’

ealizzare spazi dedicat 2
ire alieanze CON g Atori territoriys ‘

«  S5fda “SOSTENIBILITA": garantire continuitd e impatto nel tempo
« Sfida "DARE SPAZIO ALLINNOVAZIONE™: promuovere nuove strategie ¢
pratiche
12.00 - Lavori di gruppo tematici
12.30 - Restituzione in plenaria ‘
« Condivisione del risultati dei gruppt di lavoro
12.45 - Sintesi visiva e conclusioni
* Prese

Zione della mappa visiva del percorso condiviso (ANCI)
13.00 - Salut finali @ convivialith 3 .

At ety (aooeavsas'

FORPALD TP Y (1P0G5) PIERIARNT) VS SUD ) easesie wangedasen R ey ndory (AapIag — URLDEIN 4

Obiettivo

Tavoli
operativi

25-28 NOVEMBRE 2025
AREZZO FIERE E CONGRESSI
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Progetto «RETI IN GIOCO-GIOCO DI RETE»

Promuovere e
realizzare azioni di
Co-progettazione
rivolte ai giovani

1) Prosecuzione ed
ampliamento del Tavolo di
Rete Territoriale

2) Gruppi di lavoro rivolti al
Tavolo di Rete, con la finalita di
formire strumenti collaborativ

3) azioni sul
territorio per
promuovere una
partecipazione attiva

5) azioni di prevenzione
ed intercettazione
precoce del disagio
giovanile: incontri con
genitori ed adulti di
riferimento

4) operativa distrada

nei Comuni

partecipanti al
ai Cantieri del Gioco Tavolo
e della Creativita

#ForumRisk20

el



N
[\

: 25-28 NOVEMBRE 2025
'ierum/}szgn;';‘;;:; AREZZO FIERE E CONGRESS|

Grazie per 'attenzione

#ForumRisk20
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