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STRUTTURALI
• Contesto politico e socio-economico
• Posizione socio-economica

INTERMEDIE
• Condizioni di vita e di lavoro
• Fattori psicosociali
• Comportamenti individuali e fattori biologici
• Sistema sanitario

Determinanti della salute



• Insieme di aspetti strutturali, culturali e funzionali del sistema 
sociale
- Governance
- Politiche macroeconomiche
- Politiche sociali: istruzione, protezione sociale, salute
- Valori culturali e sociali

• Questi elementi influenzano significativamente la distribuzione 
delle risorse e le opportunità di salute della popolazione, ma è 
difficile quantificarne l'impatto sulla salute individuale

Contesto politico e socio-economico



• Distribuzione diseguale delle risorse: denaro, potere, prestigio, 
conoscenza, etc→ stratificazione sociale o gerarchia sociale. 

• Le persone raggiungono differenti posizioni nella gerarchia 
sociale in relazione ad alcune variabili fondamentali:
- Reddito
- Istruzione 
- Occupazione
- Classe sociale
- Genere
- Etnia

Posizione socio-economica



• Standard di vita quotidiana: disponibilità di acqua potabile e di 
cibo adeguato, riscaldamento, infrastrutture igieniche

• Condizioni socio-ambientali o psicosociali: stress acuto o 
cronico, generato a lungo termine anche dallo status socio-
economico 

• Coesione sociale: qualità delle relazioni sociali, reciproca 
fiducia e rispetto di reciproci doveri all’interno della comunità. 
Elevato livello di diseguaglianze nel reddito → minore coesione 
sociale → aumento dei crimini

Determinanti intermedie (1)



• Fattori biologici non modificabili: patrimonio genetico, età, 
genere

• Comportamenti individuali: abitudine a fumo, alcool, sostanze, 
alimentazione, attività fisica

• Servizio sanitario: accesso a servizi e prestazioni sanitarie 
(prevenzione, diagnosi, terapia, riabilitazione, cure palliative)

Determinanti intermedie (2)



















• "Salute in tutte le politiche" → relazione unidirezionale → il settore 
sanitario beneficia degli altri settori

• "Salute per tutte le politiche" → relazione bidirezionale → sia il settore 
sanitario che gli altri settori beneficiano della relazione 

La salute viene posta in primo piano, evidenziando ciò che il settore sanitario 
può fare per gli altri settori, ottenendo al contempo benefici per il proprio 
settore
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