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Contesto e obiettivi

Sanità reattiva

Il modello del  passato

Da reattivo a proattivo. La prevenzione è il farmaco più efficace: promuovere la salute prima che 
compaiano le patologie.

Visione salutogenica. Dal paradigma della patogenesi alla tutela del benessere e della qualità 
della vita.

Assistente sanitario. Professionista della prevenzione che facilita l’accesso, educa e costruisce una 
società informata e partecipativa.
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Sanità proattiva

La visione futura
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Manifesto comparazione 



Sezione I – Manifesto comparazione

Dal reattivo al proattivo

Il manifesto della comparazione propone un cambio di paradigma verso una sanità centrata 

sulla prevenzione e sul benessere. Riconosce il valore strategico dell’Assistente sanitario e 

la necessità di investire nella promozione della salute.

Cosa aspettarsi

Obiettivi, ruoli e politiche per una salute innovativa e inclusiva.



Manifesto comparazione – obiettivi

Cultura della 
prevenzione

Trasformare il sistema sanitario 

da reattivo a proattivo e 

salutogenico.

Investimento 
strategico

Investire in prevenzione 

sostiene il SSN, genera risparmi 

e migliora la salute pubblica.

Ruolo istituzionale

Il profilo DM 69/1997 riconosce 

l’Assistente sanitario come 

protagonista della prevenzione.



Manifesto comparazione – ruolo dell’Assistente sanitario 
Stili di vita sani
Promuove corretti stili di vita: alimentazione equilibrata, attività fisica e prevenzione del 
tabagismo e alcol. Favorisce partecipazione e consapevolezza dei cittadini
Educazione e lavoro
Valorizza scuola e luoghi di lavoro facendo da ponte tra cittadini, istituzioni e servizi sanitari; 
educa alla salute in tutte le fasi della vita.
Inclusione ed equità
Intercetta bisogni di salute, combatte le disuguaglianze sociali e raggiunge le fasce più 
vulnerabili.
Screening & campagne
Rafforza gli screening con campagne efficaci e collabora con Comuni e professionisti per 
aumentare l’adesione.
Innovazione & One Health 
Abbraccia innovazione digitale, telemedicina e modelli predittivi; integra salute umana, animale 
e ambientale; 



Manifesto comparazione – innovazione e politiche

Innovazione & One Health

• Telemedicina e hub digitale

• Modelli predittivi e IA

• Integrazione di salute umana, animale 

e ambiente

Politiche & investimenti

• Riconoscere il ruolo dell’Assistente 

sanitario  (DM 69/97)

• Investire nella prevenzione come 

strategia di sistema

• Rafforzare campagne e screening



Manifesto scuola



Sezione II – Manifesto scuola

Promozione del benessere a scuola
La scuola è un contesto essenziale per educare alla salute, costruire competenze di 

vita e sviluppare cittadinanza attiva. Una visione salutogenica implica coinvolgere 

studenti, famiglie e professionisti in un ambiente inclusivo.

Cosa aspettarsi

Azioni operative, riferimenti normativi e modelli di scuole promotrici di salute.



Manifesto scuola – visione e rischi

La scuola è un luogo di benessere, crescita e autonomia

Non deve trasformarsi in un presidio sanitario o ridurre gli studenti a pazienti.

Visione salutogenica: promuovere la salute come parte integrante della cultura 

educativa.

Rafforzare formalmente il ruolo dell’Assistente sanitario nella scuola in quanto è il 

professionista più idoneo a guidare interventi di prevenzione non medicalizzanti. L’As 

entra nella scuola con una visione sistemica, culturale e sociale, educando e 

accompagnando.



Manifesto scuola – proposte operative

Inserire l’Assistente sanitario nei team scolastici multidisciplinari

Formare continuamente il personale scolastico sui temi della salute

Co-progettare gli interventi con studenti e famiglie

Condurre campagne di sensibilizzazione sul ruolo dell’Assistente sanitario
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5 Riconoscere istituzionalmente il profilo dell’Assistente sanitario



Manifesto scuola – riferimenti & modelli

Riferimenti normativi

• Legge 833/1978 – promozione 
della salute

• D.Lgs 502/1992 – prevenzione 
come strategia

• PNP 2020–25 – educazione alla 
salute

• Ottawa 1986, WHO/UNESCO 2021 
– Health Promoting Schools

Scuola promotrice di salute
• Costruire ambienti inclusivi e 

salutogenici
• Sviluppare competenze per 

l’autonomia e la cittadinanza 
attiva

• Coordinare scuola, famiglia e 
comunità per il benessere 
collettivo



Confronto e sinergie

Manifesto  comparazione Manifesto  scuola

Focus
Prevenzione proattiva, One Health, 
investimenti Visione salutogenica, contesto educativo

Ruolo
Assistente sanitario come facilitatore 
interprofessionale (DM 69/97) Assistente sanitario inserito nei team scolastici

Innovazione Hub digitale, telemedicina, modelli predittivi Normative e linee guida educative

Proposte Stili di vita, screening, campagne, One Health
Inserimento, formazione, co-progettazione, 
sensibilizzazione, riconoscimento

Sinergie
Promozione della salute e partecipazione 
civica

Inclusione, benessere e collaborazione con 
famiglie



Riflessioni e raccomandazioni

Integrazione
Favorire l’integrazione tra sanità pubblica, 
scuola e comunità per costruire una cultura 
della salute condivisa.

Innovazione
Sostenere la digitalizzazione e la 
telemedicina per potenziare la prevenzione 
e l’accesso.

Educazione continua
Promuovere formazione e co-progettazione 
con studenti, famiglie e operatori.

Equità
Tutelare i diritti e ridurre le disuguaglianze 
raggiungendo le fasce più vulnerabili.



Conclusioni e azioni future
• Riconoscere il valore dell’Assistente 

sanitario
Integrarlo stabilmente nei contesti scolastici e 
comunitari.

• Investire in prevenzione e innovazione 
digitale
Promuovere telemedicina, modelli predittivi e 
ambienti salutogenici.

• Coltivare una cultura della salute condivisa
Coinvolgere studenti, famiglie, professionisti e 
istituzioni per una prevenzione partecipata.

Costruiamo insieme una sanità preventiva e una scuola promotrice di salute.
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