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| temi della
presentazione

* Latraiettoria demografica, sociale e
assistenziale

e | tratti caratteristici della fase odierna
* L’imperativo etico

« Cambiare il paradigma della
Integrazione sociale e sanitaria

* Lacarta dei diritti degli anziani e dei
doveri della comunita
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La transizione demografica nei
suoi aspetti essenziall
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Aumento della popolazione umana nel tempo
miliardi di abitanti

Popolazione (in miliardi)

2050 9.5 miliardi

2040 9,0 miliardi — 9
2030 8,4 miliardi
— 8
2020 7,7 miliardi

2010 6,9 miliardi — 1

2005 6,45 miliardi
2000 6,07 miliardi — 4

1995 5,68 miliardi
1990 5,27 miliardi | .
1955 3,0 miliardi — 3
1920 2,0 miliardi — 1
1800 1,0 miliardi
3.000 a.C. 5 d.C. 1750 700 milioni — |
ilioni ilioni 1650 500 milioni

10.000 a.C. 30 milioni [00 milioni 200 milioni | | mi lt’)nl ;

- —
10.000 a.C. 9000 8000 7000 6000 5000 4000 3000 2000 1000 5d.C 1000 1500 1600 1700 1800 1900 1950 2000 2050
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Un popolo d
bambini...
poverl O

poverissimi
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Fta mediana di
morte in Italia

nel 1864
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La crescita dell’attesa di vita

Life expectancy

-~ GDP/cap
% not living in extreme poverty
Energy capture (kcals/cap/day)

Nell’antica Roma l'attesa A oraes
di vita era di soli 25 - |

. British Industrial Revolution
annil. The Enlightenment

Scientific Revolution
European Renaissance
Black Death (~9.7% pop. loss):
Genghis Khan (~9.5% pop. loss)
An Lushan Rebellion (~5.6% pop. loss)
Fall of the Western Roman Empire
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-1000 -750 -500 -250 0 250 500 750 1000 1250 1500

2000
Protestant Reformation
Industry spreads to the periphery

2 world wars + Spanish flu (together, ~7% pop. loss)
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Speranza di vita in Italia: nasce la vecchiaia di
Massa
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Figura 6. Speranza di vita alla nascita e a 60 anni, per genere,
1901 -2017
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Andamento della
fecondita in

Europa tra il
1960 ed il 2016
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Indice di vecchiaia in ltalia dal 2002 al 2019

e over 65 in Europa

2007
2008

2011
2012
2013
2014

2016
2017
2018
2019
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= Nativivi™ Morti

d emog raflca, 650000 A/\/\
declino e
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SPOPOLAMENTO PERCENTUALE 2020 -2011

TUTTA LA POPOLAZIONE (DECILI) La seconda

% L LRt Re ; transizione

I-78"13 . Pl | demografica,

-13--10 4 %‘."7\ invecchiamento,

10--7 W v declino e

7--6 - PG, spopolamento
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-2-0

0-2

2-5
5-78

Il background demografico, epidemiologico e assistenziale -1
Saldo naturale 2011 -2022
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Un imperativo etico alla base del cambiamento
necessario

«Non e bene che
’'uomo sia solo»

Genesi 2,18

#ForumRisk19 0X00
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E’ importante il capitale sociale?

=“If you belong to no groups and decide to join
one, you cut your risk of dying in half over the
next year”

=Robert Putham

* [n 2000, he published Bowling Alone: The Collapse and Revival of
American Community, a book-length expansion of the original
argument, adding new evidence and answering many of his critics.
Though he measured the decline of social capital with data of many

varieties, his most striking point was that many traditional civic, social
and fraternal organizations

V4
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Across 148 studies (308,849 participants), the random effects weighted average effect
size was OR =1.50 (95% CI 1.42 to 1.59), indicating a 50% increased likelihood of
survival for participants with stronger social relationships. This finding remained
consistent across age, sex, initial health status, cause of death, and follow-up period.

0 0.1 0.2 0.3 04 0.5 0.6 0.7 0.8

Social Relationships: Overall findings from this meta-analysis
Social Relationships: High vs. low social support contrasted
Social Relationships: Complex measures of social integration
Smoking < 15 cigarettes daily”®
Smoking Cessation: Cease vs. Continue smoking among patients with CHD®B

Alcohol Consumption: Abstinence vs. Excessive drinking ( > 6 drinks/day)¢

Flu Vaccine: Pneumococcal vaccination in adults (for pneumonia mortality)?
Cardiac Rehabilitation (exercise) for patients with CHDE

Physical Activity (controlling for adiposity)F

BMI: Lean vs. obese®

Drug Treatment for Hypertension (vs. controls) in populations > 59 yearsH

Air Pollution: Low vs. h'|ghI

Holt-Lunstad J, Smith TB, Layton JB (2010) Social Relationships and Mortality Risk: A Meta-analytic
Review. PLoS Med 7(7): €1000316. doi:10.1371/journal.pmed.1000316
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Relative risk and 95% CI

25+

20

15

10

L'importanza delle reti di prossimita come
determinante di salute emergente

Social networks

and
Risk of dementia Other outcome
1/\43
10-year mortality H——~ >—
. 1-94
Increase in CDR class |} O {
4 _ 2:12
Drop in MMSE >4 points |} O {
e 2:18
5-year institutionalisation | | O
o 2-34
10- year hospital admission |} '®
i E 1-77
""""" O--mmmmm b mmmm e Not at home after 10 years | |
I T l T ' | [ ] l | | I
0 Extensive Moderate  Limited Poor -05 1 2 3 4 5
Social network Odds ratio

Lancet 2000; 356:77-78
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La riduzione del capitale sociale

» Discussion networks are smaller in 2004 than in 1985. The number of
people saying there is no one with whom they discuss important
matters nearly tripled.

 The mean network size decreases by about a third (one confidant),
from 2.94 in 1985 to 2.08 in 2004.

« The modal respondent now reports having no confidant; the modal
respondent in 1985 had three confidants.

Social Isolation in America: Changes in Core Discussion Networks
over Two Decades Miller McPherson Lynn Smith-Lovin

University of Arizona and Duke University Duke University
Matthew E. Brashears University of Arizona
http://asr.sagepub.com/cgi/content/abstract/71/3/353



o —

P o o,
I!caf;udl;R}sk Management 26-29 NOVEMBRE 2024

|\ /// obiettivo EEEITING AREZZO FIERE E CONGRESSI

La sopravvivenza (1994 - 1999)

10 «

PSF

>
FSS

0 10-50
Archives of Gerontology and Geriatrics 40 (2005)

5 + 1050 Gensored 147-156
—— www.elsevier.com/locate/archger
<10
4 A %10 ftanants . L
0 300 800 0200 1200 1500 1800 Gensored Analysis of survival in a sample of elderly
patients from Ragusa, Italy on the basis of a
Soprawivenza in giorni primary care level multidimensional evaluation

P. Scarcella?, G. Liotta®* M-C.Manzzib R - Carbini®, L. Palombi?
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Leading causes (2017)

ambiamenti nel tempo e ranking per
atologie in DALYs

Leading causes (1990)

Percentage change in number
of all-age DALYs

1 Ischaemic heart disease

1 Ischaemic heart disease

—33.6% (-37-8 t0 -29.0)

2 Stroke

2 Low back pain

11-2% (5-0to 17-3)

3 Low back pain

3 Alzheimer's disease and other dementias

77-9% (68-4 to 87-2)

4 Tracheal, bronchus, and lung cancer

4 Diabetes

36-6% (23-1to 50-4)

5 Headache disorders

5 Headache disorders

4-5% (1-1to 8-2)

6 Road injuries

7 Diabetes

8 Cirrhosis and other chronic liver diseases

6 Stroke -32-9% (-37-1to -28-2)
7 Tracheal, bronchus, and lung cancer -14-9% (-20-7 to -8-8)
8 Neck pain 25-3% (21-9 to 28-9)

9 Alzheimer's disease and other dementias

9 Chronic obstructive pulmonary disease

12-1% (3-8 to 20-6)

10 Chronic obstructive pulmonary disease

10 Age-related and other hearing loss

54-8% (50-3 to 60-2)

11 Depressive disorders

11 Falls

11-9% (7-3 to 15-8)

12 Falls

12 Depressive disorders

-1-7% (-6-7 to 3-3)

13 Neonatal disorders

13 Colon and rectum cancer

9-7% (1-1to 18-6)

14 Neck pain

14 Anxiety disorders

2-0% (-3-4t0 7.9)

15 Stomach cancer

15 Breast cancer

-8-3% (-17-4 to 0-4)

16 Colon and rectum cancer

16 Road injuries

-53-4% (-57-2t0-49-5)

17 Anxiety disorders

17 Other musculoskeletal disorders

27-6% (15-7 to 40-9)

18 Breast cancer

18 Cirrhosis and other chronic liver diseases

-43-1% (-48-1to-38-1)

19 Cardiomyopathy and myocarditis

19 Hypertensive heart disease

45-1% (-7-6 to 62-4)

20 Age-related and other hearing loss

20 Blindness and vision impairment

28-0% (24-3 to 32-2)

21 Congenital birth defects

21 Pancreatic cancer

39-7% (28-4 to 51-7)

22 Other musculoskeletal disorders

22 Chronic kidney disease

16-1% (8-7 to 24-1)

23 Drug use disorders

23 Stomach cancer

-42-2% (-46-6 to -37-7)

24 Self-harm

24 Liver cancer

-0.6% (-10-2 t0 10-1)

25 Liver cancer

25 Neonatal disorders

-50-8% (-58-7 to -42-6)

26 Chronic kidney disease

29 Congenital birth defects

-37-9% (-45-7 to 27-1)

28 Blindness and vision impairment

30 Drug use disorders

-26-3% (-33-1 to -19-8)

29 Pancreatic cancer

31 Self-harm

-25-5% (-31-6 to -18.7)

30 Hypertensive heart disease

42 Cardiomyopathy and myocarditis

-62-8% (-67-2 to 49-4)

[] Communicable, maternal, neonatal, and nutritional diseases

[J Non-communicable diseases
[ Injuries
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Iniziare dai diritti degli anziani
e dai doveri della comunita

La Carta scandisce tre contesti dei diritti e dei doveri in
altrettanti capitoli:

1) ilrispetto della dignita della persona anziana,

«1.1 La persona anziana ha il diritto di determinarsiin
maniera indipendente, libera, informata e consapevole con
riferimento alle scelte di vita e alle decisioni principaliche lo
riguardano. 1.2. E dovere dei familiari e di quanti
interagiscono con la persona anziana fornirgliin ragione
delle sue condizioni fisiche e cognitive tutte le informazioni
€ conoscenze necessarie per una autoderminazione libera,
piena e consapevole».

V4
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Iniziare dai diritti degli anziani
e dai doveri della comunita

| principi e i diritti per una assistenza responsabile

2.6 La persona anziana ha diritto a cure di alta qualita e a
trattamenti adatti ai suoi personali bisogni e desideri.

2.7 La persona anziana ha diritto all’accesso appropriato ed
effettivo ad ogni prestazione sanitaria ritenuta necessaria in
relazione al suo stato di salute.

2.8 La persona anziana ha diritto di essere accudito e curato
nellambiente che meglio garantisce il recupero della
funzione lesa.

2.9 E dovere delle istituzioni contrastare ogni forma di sanita
e assistenza selettivain base all’eta
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Iniziare dai diritti degli anziani
e dai doveri della comunita

La protezione per una vita direlazione attiva

3.1 La persona anziana ha il diritto di avere una vita di
relazione attiva.

3.2 La persona anziana ha diritto di vivere con chi desidera.

3.3 Istituzioni e societa hanno il dovere di evitare nei
confronti delle persone anziane ogni forma di reclusione,
ghettizzazione, isolamento che impedisca loro di interagire
liberamente con le persone di tutte le fasce di eta presenti
nella popolazione.

3.4 E dovere delle istituzioni garantire il sostegno ai nuclei
familiari che hanno anziani al proprio interno e che
intendono continuare a favorire la vita in convivenza.

3.5 Istituzioni e societa hanno il dovere di garantire la
continuita affettiva delle persone anziane attraverso visite,
contatti e frequentazioni con i propri parenti o con coloro
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Iniziare dai diritti degli anziani
e dai doveri della comunita

Art. 3.83 e 3.9: La persona
anziana ha diritto a partecipare
a forme di lavoro flessibile e

protetto, all’apprendistato,
allo studio
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Per un
sistema
sanitario

equo, solidale
@ sostenibile C’€
bisogno di:
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* Un complessivo
ripensamento della
vecchiala

* Una vera integrazione
sociale, sanitaria e
assistenziale

* Che si dia spazio a nuove
figure professionali in
questo campo

* Che si sia presenti sul
territorio
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