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LINEE OPERATIVE PER LA GESTIONE DELLA CRONICITA IL CASO DELLE
PATOLOGIE CARDIOMETABOLICHE

Gestione ottimale delle malattie croniche: modelli organizzativi nelle regioni

Dr.ssa Lorella Lombardozzi
A.O. San Camillo Forlanini
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Le malattie cardiometaboliche — che comprendono condizioni come
malattie cardiache, ictus e diabete — rappresentano collettivamente
le principali cause di morbilita e mortalita a livello mondiale.

Nell’anno 2021 I’Europa ha registrato 5,3 mln di decessi di cui il
32% dovuto a malattie circolatorie

In Italia le malattie cardiometaboliche insieme ai tumori, causano
piu del 55% del decessi totall.
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(valore assoluto in milioni)

L"evoluzione della popolazione italiana per fasce d'eta dal 1981 al 20491 (*)
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Fonte: elaborazione CENSIS sudati ISTAT

Dati al 1 gennaio dell’'anno successivo (**) Previsioni della popolazione, hp. Centrale
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PRESSIONI SUL LATO DELLA DOMANDA
SSN TERRITORIO

1. Cambiamenti demografici :

* aumento popolazione anziana

e aumento aspettativa di vita alla nascita

Cambiament;
demografici

2. Cambiamenti epidemiologici :

e aumento patologie croniche

e pazienti anziani, sempre piu complessi e polipatologici:

— Ricorrono piu spesso ai servizi sanitari e all’'ospedalizzazione
— Richiedono tempi di degenza spesso «lunghi» Scarsita di risorse fﬁ?:ﬂfﬁ;ﬁi‘;;‘;g
— Hanno un maggior bisogno assistenziale «empowered),

— Presentano spesso perdita di autonomia

— Necessitano spesso di integrazione sanitaria e sociale

3. Aspettative crescenti in pazienti sempre piu «empowered»

#FommRISk19 ’ 24 settembre 2023 ﬁ X nﬂa . N oy isEinalsgement i
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CONTINUUM DEL CICLO DI CURA

OSPEDALE VIRTUALE?
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VALUE BASED HEALTH CARE
Basare la decisione sui bisogni reali degli assistiti
e sul valore aggiunto di una tecnologia
Valutare i risultati
Monitorare i rischi e i benefici reali

RESILIENZA ‘ ANTIFRAGILITA’

CREDERE NELL'INNOVAZIONE ORGANIZZATIVA:
flessibilita e lavorare in team
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SALUTEE

BENESSERE

Grazie per l’attenzione
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Agenda 2030: terzo obiettivo ONU

#ForumRisk19
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