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 Consulente motoria A.N.I.A.D.

L’Attività Fisica Adattata (AFA): 
un valido pilastro terapeutico per 

ottimizzare la gestione  
nelle persone con  

patologie cardio-metaboliche
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13.2% 0-15aa

62.5% 16-64aa

24.3% >65aa

4 0 % 
popolazione

2 / 1 0 p ≥2 m a l a t t i e 
croniche

In che modo l’AFA 
può ottimizzare la 

gestione nelle 
persone 

con patologie 
cardiometaboliche?
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le peculiarità
AGIRE SU 3 

FRONTI

Quota Strutturata : Esercizio Fisico Adattato (EFA)

Colberg SR, Sigal Rj et al, “ACSM; ADA: joint position statement executive 
summury”,  
Diabetes Care 2010; 33:2692-2696.

Salute 
CardioMetabolica

CARDIO-
METABOLICA

FORMA FISICA

PROGRAMMA 

MOTORIO
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L’ESERCIZIO FISICO STRUTTURATO  
ED ADATTATO: BENEFICI 

MOLTEPLICI 
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Balducci, Arch Intern Med 2010

Dati glico-metabolici e UKPDS risk score: IDES
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IL RUOLO CRUCIALE DELLA SUPERVISIONE NELLA 

GESTIONE DELLE PERSONE CON PATOLOGIE CARDIO-
METABOLICHE



#ForumRisk19

Capacità di Esercizio 
(MET)

J. Myers et all, «Ecercise caapcity and mortality among men referred for exercise testing», The New England Journal of Medicine, 14-3-2002, vol 346 n°11

1MET 12% sopravvivenza
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le peculiarità
AGIRE SU 3 

FRONTI

Quota libera : Attività Fisica (AF)

STILE DI VITA

Benessere  
CardioMetabolico
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D. W. Dustan et all., Nature Review Cardiology 18, 637-648 (20-05-2021).

SIT LESS AND MOVE MORE FOR CARDIOVASCULAR HEALTH: 
EMERGING INSIGHTS AND OPPORTUNITIES
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Sedentarietà & CRT
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le peculiarità
AGIRE SU 3 

FRONTI
 Mot iva z i one – C ou n s e l i ng mot or i o 
motivazionale

modello di Prochaska & Clemente 

STATE OF CHANGE

Protocollo Patient-centered Assessment and Counseling for Exercise

➢ Attenzione 
➢ Interesse 
➢ Desiderio-

Decisione 
➢ Azione  
➢ Soddisfazione 

A.I.D.A.S

empowerment
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Chinesiologo specialista in AFA (LM67) 

Salute 
percepita

FACILITATORE
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CONTRIBUTO DEL  
CHINESIOLOGO SPECIALISTA IN AFA (LM67) IN QUESTI 

ANNI
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Il Percorso Diagnostico-Terapeutico Assistenziale per l’EF nella persona con diabete.  
G. Corigliano, F. Strollo, R. Assaloni, C. De Fazio

JAMD 2018;21(3):179-96
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Ospedale Media Valle del 
Tevere (Pantalla)

Casa della salute 
(Magione)

Ospedale Pietro Grocco 
(Pg)

Distretto sanitario 
(Massa Martana)

Chinesiologi LM67 Responsabili  
dott.ssa Barbara Sebastiani, dott. Marco Nulli

PALESTRE DI  
RIEDUCAZIONE CARDIOLOGICA ESTENSIVA



#ForumRisk19

Chinesiologi LM67 Responsabili  
dott.ssa Barbara Sebastiani, dott. Marco Nulli

PALESTRE DI  
RIEDUCAZIONE CARDIOLOGICA ESTENSIVA



#ForumRisk19

Novembre 2007, Vol. 8, N. 11 
G Ital Cardiol 2007;8(11):681-731 
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PRP 2014-2019
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- Ringraziamento speciale –  
Dr. Gerardo Corigliano 

(Diabetologo-Campania)


