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A lungo si è ritenuto che i bambini non sentissero dolore (neonati) o lo sentissero meno rispetto agli adulti.

Esattamente il contrario: i bambini più grandi tollerano meglio lo stimolo doloroso.

I bambini più piccoli (soprattutto al di sotto degli 8 aa) sono più sensibili dei bambini più grandi, degli adolescenti 
e degli adulti

L’età è inversamente proporzionale alla percezione dolore
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Il dolore cronico assume una rilevanza 
sanitaria, sociale ed economica considerevole.
Il 25% dei pazienti pediatrici soffre di dolore 

cronico
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Il dolore cronico nel bambino 
significa:

- necessità di cure ultra-specialistiche
- gestione del dolore 
multidisciplinare ed interdisciplinare
- perdita di giornate di scuola
- perdita di giornate di lavoro dei 
genitori
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Quando si ammala un bambino, si ammala 
tutta la famiglia
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Child and 
family-centered

strategies
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• Investire nella ricerca (meccanismi di base 
del dolore, terapie farmacologiche)

• Investire in risorse umane (formazione del 
personale)

• Investire in Centri di Terapia del Dolore 
dedicati (con personale formato e dedicato)

• Investire nel supporto alle famiglie (sussidi, 
tutela dei lavoratori)

• Investire in strumenti tecnologici 
(telemedicina) 
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Non si può quindi pensare di 
trattare il dolore nei bambini 
senza investire nella ricerca e 

senza prendere in carico 
l’intera famiglia, perché sono 
pazienti fragili…esattamente 

come gli anziani.



Del presente documento è severamente vietata ogni abusiva duplicazione, riproduzione, trasmissione o diffusione in pubblico, ai sensi della Legge n. 633/1941 e dell’Art. 25-novies, D.Lgs. n. 231/2001 #ForumRisk18

L’OMS; World Health Organizaton-WHO): 65 anni come età di passaggio alla condizione di “anziano”

Entro il 2050 l’OMS stima che circa una persona su sei avrà più di 65 anni (16%), laddove nel 2019 il dato si 
assestava intorno a una persona su undici (9%).

IINNVVEECCCCHHIIAAMMEENNTT
OO

FFAATTTTOORRII  

IINNTTRREENNSSEECCII::
GGeenneettiiccaa LL’’aammbbiieennttee  

ffiissiiccoo  ee  ssoocciiaallee

IIll  ffaattttoorree  
eeccoonnoommiiccoo

LLaa  ppeerrssoonnaalliittàà  
iinnddiivviidduuaallee

LL’’aammbbiieennttee  
ccuullttuurraalleeCCRROONNIICCIITTAA’’

DDOOLLOORREE

Si calcola che tra iill  5500%%  ee  iill  7700%%  delle 
persone con più di 65 anni soffra di 
dolore cronico in una o più sedi

IINNVVEECCCCHHIIAAMMEENNTTOO,,  CCRROONNIICCIITTAA’’  ee  DDOOLLOORREE

Patel KV et Al. Prevalence and impact of pain among older adults in the United States: findings from 
the 2011 National Health and Aging Trends Study. Pain. 2013;154(12):2649–2657.
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Il dolore cronico non è una conseguenza inevitabile dell’invecchiamento.
ØLa vecchiaia non aumenta la tolleranza al dolore, né diminuisce la sensibilità al dolore
ØIl dolore può associarsi con disturbi dell’umore come depressione, ansia, e disturbi del sonno;
ØIl dolore incide pesantemente sulla qualità di vita

Rapporto ISTAT 2021
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SSPPEESSAA  SSAANNIITTAARRIIAA  PPEERR  LLAA  TTEERRAAPPIIAA  DDEELL  DDOOLLOORREE  IINN  IITTAALLIIAA  
RRAAPPPPOORRTTOO--OOSSMMEEDD--22002200

Il costo medio di un paziente con dolore cronico è di circa 1.400 euro/pz /anno a carico del Ssn
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TThhee  ssiinnggllee  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  pprreeddiiccttoorr  ooff  iinnaapppprroopprriiaattee  
pprreessccrriibbiinngg  aanndd  rriisskk  ooff  aaddvveerrssee  ddrruugg  eevveennttss  iinn  oollddeerr  
ppaattiieennttss  iiss  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  pprreessccrriibbeedd  ddrruuggss..

Scott IA, 2015

PPOOLLIITTEERRAAPPIIAA
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CCoonnsseegguueennzzee  
ffiissiiooppaattoollooggiicchhee  

nnoocciicceezziioonnee

Respiratorie 
(tachipnea, 
polipnea o 

ipoventilazione) 
Cardiache 

(tachicardia, 
bradicardia) 

Circolatorie 
(ipertensione o 
vasocostrizione) 

Renali (riduzione 
diuresi da 

vasocostrizione) 

Viscerali 
(ipofunzione 

epatica e 
riduzione motilità 
gastrointestinale)

Metaboliche 
(iperglicemia, iperK, 
acidosi metabolica)  
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CCoonnddiizziioonnii  ppiiùù  ffrreeqquueennttii  ddii  ddoolloorree  nneellll’’aannzziiaannoo

The most frequent chronic pain conditions 
in older adults are chronic unspecified joint 
pain, chronic back pain and chronic neck 
pain.
Prog Neuropsychopharmacol Biol Psychiatry. 2019 July

Schwan et al.

DOLORE 
NEUROPATICO

Prevalenza 10-50%



Del presente documento è severamente vietata ogni abusiva duplicazione, riproduzione, trasmissione o diffusione in pubblico, ai sensi della Legge n. 633/1941 e dell’Art. 25-novies, D.Lgs. n. 231/2001 #ForumRisk18

Prevalenza dolore trattato:
Ø pazienti con decadimento 
cognitivo dal 23 al 43%
ØPazienti senza decadimento 
cognitivo dal 40 al 60%

DDOOLLOORREE  nneeii  PPAAZZIIEENNTTII  IISSTTIITTUUZZIIOONNAALLIIZZZZAATTII

Il dolore è molto frequente nella popolazione anziana, arrivando ad una prevalenza del 49-84% nei soggetti 
ricoverati in istituti.
Won et Al., JAGS 2004

Ø Solo il 49% dei soggetti con dolore 
ha ricevuto un qualche tipo di 
trattamento considerato adeguato 
all’intensità del dolore
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SSccaallee  UUNNIIDDIIMMEENNSSIIOONNAALLII  AAUUTTOOVVAALLUUTTAATTIIVVEE

VVAALLUUTTAAZZIIOONNEE  ddeell  DDOOLLOORREE  nneell  ppaazziieennttee  aannzziiaannoo

Implicano un buon livello di comprensione e la capacità 
di comunicare e comprendere domande semplici
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VVAALLUUTTAAZZIIOONNEE  ddeell  DDOOLLOORREE  nneell  ppaazziieennttee  ccoonn  ddeeccaaddiimmeennttoo  ccooggnniittiivvoo

La misurazione del dolore avviene 
tramite oosssseerrvvaazziioonnee della persona, in base 
a criteri il più possibile oggettivabili. 

SSCCAALLEE  MMUULLTTIIDDIIMMEENNSSIIOONNAALLII
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• Utilizzare la via di somministrazione meno invasiva
• Terap ia  ad  o rario  fisso
• Scegliere, se possibile, formulazioni a rilascio 
prolungato e farmacocinetica prevedibile
• Introdurre un agente alla volta, a bassi dosaggi, 
seguito da titolazione lenta
• Osservare un intervallo di tempo sufficientemente 
lungo nell’introduzione di nuovi farmaci per 
consentirne la valutazione dell’efficacia e della 
tollerabilità. 

RRaaccccoommaannddaazziioonnii  ggeenneerriicchhee  ppeerr  iill  ttrraattttaammeennttoo  ddeell  ppaazziieennttee  
aannzziiaannoo  aaffffeettttoo  ddaa  ddoolloorree  ccrroonniiccoo  ((AAmmeerriiccaann  GGeerriiaattrriicc SSoocciieettyy,,  
22000022))  

•Migliorare l’aderenza alla terapia
•Minimizzare le interazioni e gli 
effetti collaterali
•Garantire controllo costante del 
dolore nelle 24 ore

TTRRAATTTTAAMMEENNTTOO  ddeell  DDOOLLOORREE  nneell  PPAAZZIIEENNTTEE  AANNZZIIAANNOO::  GGOOAALLSS

AAPPPPRROOCCCCIIOO  
MMUULLTTIIMMOODDAALLEE
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CCOONNCCLLUUSSIIOONNII

Personalizzazione 
della terapia

Sensibilizzazione

ØLa spesa per dolore sta aumentando a causa dell’invecchiamento della popolazione ma anche per una maggiore 
attenzione alla problematica del dolore (L. 38 del 2010) ;
ØDolore , cronicità e invecchiamento sono strettamente correlati;
ØLa barriera comunicativa rappresenta una delle maggiori cause di sottotrattamento del dolore.

Valutazione con 
scale adeguate
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Grazie per l’attenzione!



Delitti in materia di violazione del diritto d’autore (Art. 25-novies, D.Lgs. n. 231/2001) [articolo aggiunto dalla L. n. 99/2009] 

• Messa a disposizione del pubblico, in un sistema di reti telematiche, mediante connessioni di qualsiasi genere, di un’opera dell’ingegno 
protetta, o di parte di essa (art. 171, legge n.633/1941 comma 1 lett. a) bis)

• Reati di cui al punto precedente commessi su opere altrui non destinate alla pubblicazione qualora ne risulti offeso l’onore o la 
reputazione (art. 171, legge n.633/1941 comma 3)

• Abusiva duplicazione, per trarne profitto, di programmi per elaboratore; importazione, distribuzione, vendita o detenzione a scopo 
commerciale o imprenditoriale o concessione in locazione di programmi contenuti in supporti non contrassegnati dalla SIAE; 
predisposizione di mezzi per rimuovere o eludere i dispositivi di protezione di programmi per elaboratori (art. 171-bis legge n.633/1941 
comma 1)

• Riproduzione, trasferimento su altro supporto, distribuzione, comunicazione, presentazione o dimostrazione in pubblico, del contenuto 
di una banca dati; estrazione o reimpiego della banca dati; distribuzione, vendita o concessione in locazione di banche di dati (art. 
171-bis legge n.633/1941 comma 2)

• Abusiva duplicazione, riproduzione, trasmissione o diffusione in pubblico con qualsiasi procedimento, in tutto o in parte, di opere 
dell’ingegno destinate al circuito televisivo, cinematografico, della vendita o del noleggio di dischi, nastri o supporti analoghi o ogni 
altro supporto contenente fonogrammi o videogrammi di opere musicali, cinematografiche o audiovisive assimilate o sequenze di 
immagini in movimento; opere letterarie, drammatiche, scientifiche o didattiche, musicali o drammatico musicali, multimediali, anche 
se inserite in opere collettive o composite o banche dati; riproduzione, duplicazione, trasmissione o diffusione abusiva, vendita o 
commercio, cessione a qualsiasi titolo o importazione abusiva di oltre cinquanta copie o esemplari di opere tutelate dal diritto d’autore 
e da diritti connessi; immissione in un sistema di reti telematiche, mediante connessioni di qualsiasi genere, di un’opera dell’ingegno 
protetta dal diritto d’autore, o parte di essa (art. 171-ter legge n.633/1941)

• Mancata comunicazione alla SIAE dei dati di identificazione dei supporti non soggetti al contrassegno o falsa dichiarazione (art. 
171-septies legge n.633/1941)

• Fraudolenta produzione, vendita, importazione, promozione, installazione, modifica, utilizzo per uso pubblico e privato di apparati 
o parti di apparati atti alla decodificazione di trasmissioni audiovisive ad accesso condizionato effettuate via etere, via satellite, via 
cavo, in forma sia analogica sia digitale (art. 171-octies legge n.633/1941).

Torna all’inizio


