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LA GESTIONE DEL PAZIENTE PNEUMOLOGICO:
dal “to care” ospedaliero, al rientro a domicilio.
Le sfide della pneumologia

L” analisi dell'impatto
epidemiologico

Laura Carrozzi
Dipdi Patologica Chirurgica. Medica. Molecolare e dell’ Area Critica, Universita di Pisa
UO di Pnuemologia, Azienda Ospedaliero Univeristaria Pisana
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Health at a Glance 2023

OECD INDICATORS

Organization for Economic
Cooperation and Development
(OECD)

Organizzazione per la Cooperazione
e lo Sviluppo Economico
(OCSE)

OECD (2023), Heakh at a Glance 2023: OECD Indicators, OECD Publishing, Paris, hitps:Adol.org/10. 1787/7a7am35-en.
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Health at a Glance 2023

OECD INDICATORS

Main causes of mortality by country, 2021 (or nearest year)
Age-standardised rates by 100 000 population
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Malattie Respiratorie nel Mondo

1 An estimated 200 million people have COPD, from which about 3.2 million die each year,
making it the third-leading cause of death worldwide [1-3].

2 Asthma afflicts more than 350 million people worldwide and is the most common chronic
disease of childhood [4]. The prevalence of asthma has been rising for the past three de-
cades [4].
fy, lower respiratory tract infection causes more than 2.4 million estimated deaths annually
3 and is a leading cause of death among children younger than 5 years outside the neonatal

period and adults older than 65 years [6]. Moreover, acute lower respiratory tract infection
in children predispose them to chronic respiratory disease later in life. Worldwide, annual

4 In 2019, 10 million people developed TB and 1.4 million people died from it [7].
5 The most common lethal neoplasm in the world is lung cancer, which resulted in the deaths
of 1.8 million people in 2020 [9].
:
Forum of International Respiratory Society. The global impact of respiratory disease. 2021 R
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Global burden of chronic respiratory diseases and risk factors,
1990-2019: an update from the Global Burden of Disease
Study 2019 GBD 2019 Chronic Respiratory Diseases Collaborators’  www.thelancet.com Vol 59 May, 2023

w Dati da 204 Paesi e territori

w Chronic Respiratory Diseases 3° causa di morte, n= 4 milioni di morti,
prevalenza 454,6 milioni di casi nel mondo

= N totali di morti e casi prevalenti aumentati dal 29% al 40% dal 1990 al
2019

= Tassi standardizzati per eta ridotti (42% vs 17%)

w BPCO: 213 milioni di casi prevalenti, 3,3 milioni di morti

w Asma: 262 milioni di casi prevalenti, 10% adulti, in aumento anziani
w |nterstiziali e sarcoidosi: in aumento (anche come tassi stardardizzati)

mw | Paesi in basso o medio SDI (Socio Demographic Index) ) hanno il piu alto
tasso standarizzato di DALYs

w | piu alti valori di mortalita e di DALYS sono attribuibili al fumo, seguiti da
inquinamento atmosferico e esposizione occupazionale

@ Una temperatura non ottimale e un elevato BMI sono fattori di rischio e L S O

asma e BPCO rispettivamente
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Young Children and Older People as a Percentage of Global Population:
1950 to 2050
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Malattie Respiratorie: interazione genotipo ed esposizione ambientale

THE EUROPEAN LUNG

ehma white book

nic granulomatous
Chronic obstructive

ulmonary disease .
P Y Figure 1 - Most common

Lung cancer respiratory diseases are
_ Acute lung injury complex diseases. They
Tuberculosis B e=piratory arise as a consequence of
distress syndrome Interactions between an
individual genotype and
CO poisoning environmental exposures.

Environment
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Number of deaths by risk factor, World, 2019 Qi rh
Total annual number of deaths by risk factor, measured across all age groups and both sexes.
— Change country
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Changes in number ofindividuals who smoke, by country (1990-2019).
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Number of deaths by risk factor, World, 2019 L
Total annual number of deaths by risk factor, measured across all age groups and both sexes.
— Change country
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Global Burden of Disease Study 2017 impatto epidemiologico (DALY)
attribuibile alle malattie respiratorie croniche per fattore di rischio e regioni OMS

Overall Males

Females
25004 [ Ambient czone pollution T
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Figure 5: Chronic respiratory disease-attributable DALY rates by risk factor across super-regions in 2017
DALY=disability-adjusted life-year.

www.thelancet.com/respiratory Vol 8 June 2020
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Climate change and lung health @ ERS | Satellites

* spreading of aeroallergens: warmer climate, longer aeroallergen seasons, allergens
spread to new areas

 heat waves: high temperature/numidity/dehydration, warmer weather will lead to
Increase in ozone

« thunderstorms: high winds, heavy precipitation, bursts of allergen release
 droughts: h|gh winds, more frequent (desert) dust and sand storms

Il increace] damnnecs and mniild indnnreg
Paris, February 2021

Air

pollution
Asthma, COPD and
nfections

Floods and
natural disasters
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nfeziop, Changing the rules..

Climate Virus
- bacteria
Fungi
pollutiﬁir: parassits
Animals
Humans
Plants

cortesy: Eva Polverino, Milan ERS 2023
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HTRO NAZYONALE
DIPENDENZE E DOPING

Il Rapporto Nazionale sul Tabagismo f
2023 '

JAN\

€ Prevalenza del fumo di sigaretta- >
“’ serie storica b

* Fuma il 20,5% degli italiani, aumenta la media del n di

~donne
sigarette fumate, % di fumatori supera le 20/die
Var. ass. 2022-2023
= si fuma di piu al Sud (29,7% e 18,9%) rispetto al Centro ey g
(23,0e12,5). e

* 11 36,6% degli studenti 14-17 aa e il 9,6% degli studenti 11-
13 aa consuma almeno un prodotto; il consumo é piu alto
tra le ragazze. '

= |l fumo di prodotti alternativi si accompagna al fumo
tradizionale

* Gli adolescenti che consumano tabacco hanno una piu alta
propensione all’uso di alcol, di altre sostanze, maggiore 9 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2022 2023
fragilita emotiva e nei rapporti tra scuola e famiglia » ISS-DOXA 2023
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Chart — YLDs due to chronic obstructive pulmonary per 100,000 inhabitants attributable to PMz.s for adults aged 25 years and above for 20 European countries
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“Years lived with disabilty”/100.000 a causa d|B

Malta
YLDs per 100,000 inhabitants = 25: 8.2

0 inhabitants

PCO attribuibili a PM 2.5, adulti > 25 aa

https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2022/health-impacts-of-air-
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Chart — Hospital admissions for respiratory disease by 100,000 inhabitants attributable to Oz for adults aged 65 years and above for 23 European countries

Ricoveri ospedalieri /100.000 attribuibili a Q3, adulti > 65 32, .5

https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2022/health-impacts-of-air-
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Long-term residential exposure to air pollution and risk of chronic
respiratory diseases in ItaIY' The BIGEPI Stl]dy Science of the Total Environment 884 (2023) 163802

Pierpaolo Marchetti *, Jessica Miotti *, Francesca Locatelli *, Leonardo Antonicelli ”, Sandra Baldacci ¢,
Salvatore Battaglia “, Roberto Bono ¢, Angelo Corsico "#, Claudio Gariazzo ", Sara Maio ¢, Nicola Murgia ',
Pietro Pirina’, Camillo Silibello *, Massimo Stafoggia ', Lorena Torroni *, Giovanni Viegi ¢, Giuseppe Verlato *,
Alessandro Marcon **, on behalf of the BIGEPI group

Long-term exposure to air pollution and
chronic respiratory diseases
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Grafico da dati originali in: Mortalita per territorio di evento
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< tubercolosi

tumori maligni della trachea,
dei bronchi e dei polmoni

~#~malattie del sistema
respiratorio

~o~ influenza

«~#- polmonite

malattie croniche delle basse
vie respiratorie

~——di cui asma

altre malattie del sistema
respiratorio
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Grafico da dati originali in: Rapporti annuali sull‘attivita di ricovero ospedaliero
http://www.salute.gov.it/ricoveri Ospedalieri Ricoveri acuti in regime ordinario
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Broncopneumopatia cronica ostruttiva: tassi di ospedalizzazione per area geografca. ltalia, 2022

“La seconda condizione
per impatto in termini
di carico assistenziale é
rappresentata dalla
BPCO: nel 2022 si sono
registrati 63mila ricoveri
con un tasso medio di
ospedalizzazione in

2022 ( 1,01/1000 vs
1,26/1000)”

[ :
| ;
N . I l I i aumento rispetto al
I £ H
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Che fare?
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EARLY DEVELOPMENTAL CONDITIONING OF
LATER HEALTH AND DISEASE: PHYSIOLOGY OR
PATHOPHYSIOLOGY?

Risk 4 effoct

gt 3 * |l rischio aumenta in modo non lineare

el A come risultato del declino
/ dell’adattamento e dell’accumularsi del

Chid/ adolescent: danno legato a esposizioni o altri

effective point to . i
intervene stimoli.

Human
reproductive

Adult:
Screening
be too
cyde reduce

Henable
genetic,
epigenetic and
environmental
factors can
affect risk of

st s » Leffetto di questo mismatch influenza
r generatior ’ Aok Y ajectory — _ o . ¥
R SR il fenotipo.
{—’/ Low risk lfalf"i‘?ry e e e £ ’e ’
-------------- e Life course e Ll'intervento nell’adolescenza e nella
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Hanson MA et al, Physiol Rev 2015
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[
\-f,..} Soltanto dal 2% al 4% di chi smette di
7 ~ fumare si rivolge ad un centro di cura
. /,//'/2/.)4'?(1 ///// ¢ ////// pubblico (dati PASSI)
Direzione Generale della Prevenzione Sanitana
E . ....si continui a livello nazionale e regionale
Plano Nazmnale della ad investire ed implementare un approccio
Prevenzione globale al fenomeno e promuovere

ambienti e persone libere dal fumo.
2020-2025

Il sistema di programmazione, monitoraggio
e valutazione del PSP 20-25 e uno

v' PP1:Scuole che Promuovono Salute | strumento per dare attuazione al LEA
v PP2: Comunita Attive “Prevenzione collettiva e sanita pubblica”.
v' PP3: Luoghi di Lavoro che Promuovono Sallhe R . lati a bit
/ PP4! Divendenze ‘ Si individuano programmi correlati a piu
' .p - obiettivi strategici e Linee strategiche:
v' PP5: Sicurezza negli ambienti di vita Programmi Predefiniti
v PP6{ Piano mirato di prevenzione <€
v PP7: Prevenzione in edilizia ed agricoltura
v

PP8: Prevenzione del rischio cancerogeno professionale, delle patologie professionali
dell’apparato muscolo-scheletrico e del rischio stress correlato al lavoro

PP9: Ambiente, clima e salute

PP10: Misure per il contrasto dell’ Antimicrobico-Resistenza

-
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Centri Antifumo
Distribuzione regionale

Emilia-Romagna 25
Friufi-Venezia Giulia r 7
Liguria 2 Sy
© Lombardia 34
3 iemonte P 36
Trentino-Alto Adige | 10
lle d'Aosta _ 2 -
enctc I 28
Lazio ] 18
§ Marche 1 3
S Toscana 1 18
mbria 1 7
bruzzo |
asilicata _ 2
slabris NN 7
g Campania _ 12
ot ugls
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Trend annuale Tentativo di smettere di fumare ITALIA

3 i
I ~ N\ i P_}/f{\\

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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ATS (American Thoracic Society) e ACCP (American College of Chest Physicians) — 2014

hanno identificato OTLT come 1 delle 5 prescrizioni alla dimissione

non rispettose dei criteri EBM e maggiormente impattanti su farmacoeconomia
statunitense

In Italia nel 2022 (Assogastecnici):

v oltre 300 mila pazienti domiciliari hanno utilizzato una confezione O2 ovvero 500 paz/100.000

ab.
v di cui oltre 125 mila in OTLT

v'> 135 milioni litri (circa 4,5 milioni ub sono consegnate ad ospedali e al domicilio dei pazienti)
vs > 90 milioni litri O_ liquido in cisterna per il sistema ospedaliero
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“4/19 regioni NON hanno un documento di indirizzo per normare
OTLT

“ 6/19 regioni prescrivono 02 professionisti diversi da Pneumologi

“4/19 regioni NON usano Emogasanalisi per la titolazione della
prescrizione

“ 3/19 regioni hanno cristeri restrittivi per fumatori
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International guideline recommendations and eligibility
criteria for home oxygen therapy

www thelancet.com/respiratory Vol 11 May 2023

= soglia di eligibilita variabile tra ed intrapaesi

= guesta variabilita e presente anche nelle raccomandazioni delle Societa
respiratorie o strutture sanitarie

= discordanza tra linee guida e criteri di eligibilita

|

= ragioni: limitazioni/vincoli finanziari:
fondi pubblici 24% di 193 Paesi, pari al 21% della popolazione mondiale
* assenza di evidenze convincenti
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172
LA GESTIONE DEL PAZIENTE PNEUMOLOGICO: '{?i?//"""“‘“‘:n:g:ﬁ
dal “to care” ospedaliero, al rientro a domicilio. AET AT

Le sfide della pneumologia

B La sfida della

isi dell’impatto epidemiologico s AN IT A
ST PUBBLICA

Incremento fodi alla ricerca Proposte condivise per il rilancio del SSN
Incremento collaborazioni di ricerca nazionale e internazionale, pase cond

IESTIMENTO INDILISTR

Tecnologia
Nuovi farmaci?

SANITA PUBBLICA

incrementare consapevolezza delle malattie respiratorie
___ prevenzione: fumo/inquinamento/occupazionale

modelli organizzativi, pianificazione interventi
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Palazzo “La Sapienza~  ‘GAZie per I'attenzione!

UNIVERSITA DI P1sA 1:20)
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