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organo di rappresentanza

Cos’è CoSMEU?

Promuoverela 
formazionein 

maniera
standardizzata

Garantirela 
partecipazionedegli
specializzandiMEU 
come soggettiattivi

Monitorareipercorsi
formatividelleScuole

Tutelaregliinteressi
deglispecializzandi

MEU  in tuttele sedi
preposte

Crearee promuovere
progettidi scambioa livello
Europeoe Internazionale

Es: in ambitodi Medicina
umanitariae dellecatastrofi



Cos’è uno specializzando?



Però inizia ad 
essere
adolescente!

Attualmente iscritti circa 2000 
specializzandi MEU 
in 36 scuole italiane



Lezioni Rotazioni



SURVEY COSMEU 2022-2023





riguardano per lo 
più l’area MEU

hanno
un'impronta per lo 
più internistica

Journal Club 
nella tua scuola

hanno un risvolto
pratico nell'attività
clinica

Viene stimolato il 
confronto sulle varie
esperienze vissute nelle
varie strutture formative





Simulazione nel mondo MEU

- Standardizzare

Formare 
almeno un 
facilitatore 
per ogni 
scuola

- High risk low frequency events

- Simulazioni interdisciplinari

- Simulazione come metodo di esame







Dati 2022



No: 17% < 6 mesi: 8,7%
No: 23%
< 3 mesi: 47%

< 3 mesi: 38% No: 11%
<3 mesi: 36%

Rianimazione/sala op/pre-ospedaliero















Quindi come 
rendere MEU 
più attrattiva?







Punto di vista CoSMEU

Ciò che Scuole di Specializzazione possono fare

Ciò che il mondo del lavoro/la Politica possono fare



• UNIFORMARE i percorsi formativi

• Incentivare identità e cultura MEU 

• Riconoscere “argomenti” di competenza anche 
MEU e rivendicarli: trauma, ventilazione,gestione 
vie aeree, shock settico, procedure…

• Investire su simulazione ed extra-rete di qualità

• Settore scientifico disciplinare MEU svincolato 
da MED/09 

> ricerca MEU di qualità
> docenti MEU (anche nuovo sbocco di lavoro)

Scuole di Specializzazione



Mondo del lavoro/Politica
• Lavoro usurante

• Incentivi economici e riconoscimento di 
specificità (guardia attiva h24)

• Rivedere alcuni protocolli aziendali (identità del 
ruolo del MEU)

• Uniformare il pre-ospedaliero nazionale (ruolo del 
MEU)

• Garantire sbocchi lavorativi misti:
• % ore in intra (PS, med-urg) ed extra-

ospedaliero







Medicina d’Emergenza-Urgenza
Specializzazione e disciplina a 360°

“Emergency 
Medicine is the 

most interesting 
15 minutes of 

every other 
specialty” 

Joe Lex, the Godfather 
of FOAMed



Thank You For Your
Attention


