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Numerosi dati in letteratura suggeriscono l’esistenza di una differenza di genere nella patologia 
oncologica:
Ø maggiore suscettibilità all’insorgenza di neoplasie nel sesso maschile, 

Ø sopravvivenza dei pazienti con diagnosi di tumore, migliore nel sesso femminile.

Ogni anno in Toscana vengono diagnosticati circa 25mila nuovi tumori (esclusi i tumori cutanei 
diversi dal melanoma) 

Come varia  il peso delle singole patologie tumorali in funzione del genere ?
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Primi cinque tumori più frequentemente diagnosticati e proporzione sul totale dei tumori, per 
genere. Valori percentuali – Registro Tumori Toscano, 2013-2018 
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Rapporto tra tassi di incidenza* nei maschi e nelle femmine per i principali tumori. – Registro Tumori Toscano 2013-2018             

* Tassi standardizzati per 100.000 abitanti - Popolazione europea standard 2013 
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Possibili fattori collegati alla maggiore incidenza nei maschi dei tumori non sesso specifici

Ø - differenze nelle esposizioni (es occupazionali) e negli stili di vita  ( es alcol e fumo di tabacco)

Ø - differenze antropometriche ( BMI, altezza ) 

Ø -differenze di tipo biologico (  genetica, ormoni sessuali, aspetti metabolici,….)

Ø -diversa attitudine alla prevenzione
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da Pacifici et al Tabaccologia, 2019

Abitudine al fumo e genere
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In Toscana nel triennio 2017-2019 nelle donne i tumori sono il secondo gruppo di cause come proporzione di tutti 
decessi (23,4% 5.440 decessi specifici su 23.250 totali), dopo I decessi per  malattie del sistema circolatorio

Negli uomini I tumori hanno rappresentato il 32,5% di tutti i decessi (6.690 decessi su un totale di oltre 20.500 
decessi totali) e sono il primo gruppo di cause

Decessi per tumore: primi tre per proporzione rispetto a tutti I decessi per tumore
Registro Mortalità Regionale 2017-2019. 
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Dati di prevalenza dei tumori in Italia 2020)

Si stima che in Italia il numero di persone che vivono dopo 
una diagnosi di tumore aumenti di circa il 3% ogni anno
Guzzinati et al. BMC Cancer (2018) 18:169.
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    Conclusioni 
v I dati del Registro Toscano Tumori confermano le differenze di genere recentemente documentate dalla letteratura internazionale, 

rappresentate dalla presenza di un rischio oncologico leggermente più alto negli uomini rispetto alle donne.

v   Questo è evidente in particolare per alcuni tumori, ad esempio quello del polmone ancora molto frequente negli uomini, 

nonostante negli anni più recenti siano in aumento le diagnosi nelle donne e altri tumori fumo correlati quali il t della laringe

v  In entrambi i sessi risultano in aumento le diagnosi del melanoma e del tumore della tiroide, tumori diagnosticati anche nelle età 

più giovanili, mentre risultano in diminuzione i tumori del colon-retto.

v La sopravvivenza è in generale migliore nel sesso femminile, tuttavia vi sono differenze fra i due sessi per sedi specifiche quali ad 

esempio vescica e fegato, per le quali la prognosi risulta peggiore nel sesso femminile.
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