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LA FEDERAZIONE NAZIONALE ORDINI TSRM-PSTRP
GARANTISCE QUALITA E SICUREZZA DELLE CURE, DELLA
PERSONA ASSISTITA, DEI PROFESSIONISTI SANITARI

CAMBIAMENTO, SOSTENIBILITA, PROSSIMITA
e e i Il contributo del TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA

e Sicurezza in Sanita Andrea Ange Jini
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® The Lancet Psychiatry (J. McGrath et al.,2023) - basata sui dati
— ufficiali dell’OMS, riguardarti circa 150.000 individui
provenienti da 29 Paesi del mondo
= 1 persona su 2 entro i 75 anni sviluppera un disturbo mentale (

|| disagio psichico 2019, stima 1 su.8)

* Aumento nei giovani: media di insorgenzadi 19 anniMe 20 F

e in costante
aumento

= Dati Unicef: a livello globale oltre 1 adolescentesu I trai l0ei
19 anni vive con un problema di salute mentale
diagnosticato;

* il suicidio € la quarta causa principale di morte tra i giovani fra i
15 ei19 anni.

= Nel mondo, quasi 46.000 adolescenti muoiono a causa di suicidio
ogni anno - piu di uno ogni 11 minuti

https://doi.org/10.1016/52215-0366(23)00193-1

0000

#FOrum RISk1 8 Del presente documento & severamente vietata ogni abusiva duplicazione, riproduzione, trasmissione o diffusione in pubblico, ai sensi della Legge n. 633/1941 e dell’Art. 25-novies, D.Lgs. n. 231/2001 ﬁ X O. u WWW.forumriskmanagement_it




—
[/7N\\
Forum Risk Management 21-24 NOVEMBRE 2023
\ // obiottivo EEIEEIANE AREZZO FIERE E CONGRESSI

—_—
[/7\\
Forum Risk Management 21-24 NOVEMBRE 2023
\ // P sanita »salute] AREZZ0 FIERE E CONGRESS]/

CAMBIAMENTO

Aumentata attenzione mediatica del fenomeno del disagio mentale
Sdoganare “il poterne parlare senza vergogna”

La consapevolezza € assolutamente il primo passo necessario per ogni trasformazione, ma poi c’é
la necessita di attivarsi perché il cambiamento prenda piede e si concretizzi.

AZIONE: bisogna investire sugli aiuti e far comprendere, che il passaggio dal malessere al
benessere richiede tempo, attenzione, cura, e soprattutto la capacita di affidarsi a esperti che
sappiano come attivare e sostenere il cambiamento.

#rorumisk13 6000
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PIANO D’AZIONE SALUTE MENTALE OMS 2013-2020

CAMBIAMENTO
e RECOVERY

OBIETTIVI
*«promozione e prevenzione in salute mentaley
s«servizi —di salute mentale -disupporto sociale Integrati a livello territorialen

~approcc1 eentrati sulla persona (no sulle strutture) coinvolgendo:

—familiari/caregiver per azioni di qpromozione, prevenzione, trattamento, riabilitazione, cure e recovery»
~approcci globali e multisettoriali, coordinando i settori:

-«samta e socza]e, mtruzzane e Iavom, g:ustma, abxtazzone, pnvato e altri settori rilevanti» nella comunita locale

L
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. SUPPORTARE LA RECOVERY
Un DigCons fh ca'u.nbiamen.to Health: superare e gestire un
attraverso cui l'individuo migliora disturbo/sintomi

la propria salute e benessere,
vive in modo “self-directed” e si
impegna a viere al meglio delle
proprie potenzialita

[1Home: un luogo sicuro dove

vivere

LI Purpose: attivita significative
(i.e.lavoro, studio, tempo libero)
[0 Community: sentirsi parte di

una rete sociale (i.e. amici,

famiglia)

Professionista sanitario
formato su questo
orientamento, si occupa di
individuare

gli obiettivi da perseguire
all’interno del progetto,
elaborandone i metodi e gli
strumenti piu adatti

sistemi di cura - programmi di
trattamento basati sulle evidenze

scientifiche (EBM) e orientati
alla recovery.

#ForumRisk18
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- Interventi nelle scuole - prendere in tempo il
disagio fa tutta la differenza e spesso evita che esso
si cronicizzi in un disturbo vero e proprio

SOSTE N | B | LlTA Interventi rivolti ai famigliari — coinvolgere,

accogliere, ascoltare, confrontare, sostenere

m _ Sicurezza delle cure - scelta dei professionisti,
T approcci EBM, cultura del risk management anche
P  § in salute mentale
t.J» ' ‘ .
n oBa ¥
e
Y Lo

Teleriabilitazione, molti studi a sostegno
dell’efficacia della teleriabilitazione, diverse

»sle” tipologie di intervento, integrazione con la
tecnologia
cooo
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Interdisciplinarita: professionisti in rete, dal primary
care allo specialista, dallo psichiatria al TeRP, approccio
multidimensionale

& Territorio: salute mentale di comunita, con servizi
P ROSSl M |TA —/—-) territoriali di prossimita, con il paziente al centro e un

risposta appropriata ed efficace ( es. Visite domiciliari)

Ospedale - Territorio: forte aggancio tra il reparto
ospedaliero e i Centri di salute mentale territoriali

DM 77/2022: Casa della Comunita

L
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DIREZIONE DEI SERVIZI VS APPROCCIO DI «PROSSIMITA»

U Prevenzione é Riabilitazione , interventi precoci;

U Continuita terapeutica e assistenziale «nely territorio;

U Servizi Differenziati, orientati su target di utenza e specifici, con programmi di intervento
appropriati, specifici e integrati;

U Domiciliarizzazione degli interventi e nei luoghi di vita degli utenti,

U Minore ricorso alla residenzialita e aumento del turnover ricoveri/dimissioni;

U Sviluppo processi di empowerment e garanzia dei diritti di cittadinanza per gli utenti;

U Famiglie, alleanza terapeutica e destinatari di interventi;

L Promozione della salute, soddisfazione e qualita della vita degli utenti e dei caregiver.

L
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ualita e sicurezza delle cure: . .
o Obiettivo

cultura del risk management e
fondamentale: al momento in —
Italia non esistono modelli
standardizzati per la gestione del
Rischio Clinico in Salute Mentale.

Psichiatria ——

il Aggressivita Y
( auto/etero
e diretta it

I

INefficacia

delle cure

Rischio
Suicidario

9 O n www.forumriskmanagement.it
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ﬂ lunga storia del genere
umano hanno prevalso coloro che
_—— hanno imparato a collaborare ed
insare con pit efficacia»

(Charles Darwin)

La rivoluzione del Risk Management fa parte dalla cultura: solo attraverso la trasparenza interna che si
conqguista il miglioramento.
Il rischio non & un errore nelle cure, il rischio c’e e ci sara sempre.

Anche nel ricercare il CAMBIAMENTO, la SOSTENIBILITA, la PROSSIMITA

#ForumRisk18 600D
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